CityFood étlap - 2024 - 1. hét

NK1 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

ZNK1 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ

NK2 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

ZNK2 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ

NK3 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

ZNK3 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

NK4 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

ZNK4 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

NK5 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

ZNKS5 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

NK®6 - City SLAGER Dessz-
ert 12-ig rendelhetQ

ZA - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

Paléc leves Paléc leves Paldc leves
1040 Ft 1040 Ft 1040 Ft
Paléc leves Paléc leves Paldc leves
725 Ft 725 Ft 725 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
955 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
955 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
955 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
665 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
665 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
665 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1495 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1495 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1495 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1045 Ft

HUsos tészta reszelt sajttal
1045 Ft

HUsos tészta reszelt sajttal
1045 Ft

Brassoi aprépecsenye (szgzpecsenyébQl)
1985 Ft

@

Brassoi apropecsenye (szgqzpecsenyébQl)
1985 Ft

©

Brassoi apropecsenye (szgqzpecsenyébQl)
1985 Ft

@)

Brassoi apropecsenye (szgzpecsenyébQl)
1390 Ft

@

Brassoi apropecsenye (szgzpecsenyébQl)
1390 Ft

@

Brassoéi apropecsenye (szqzpecsenyébQl)
1390 Ft

@

Rantott csirkemell, zéldséges bulgur
1595 Ft

Rantott csirkemell, z6ldséges bulgur
1595 Ft

Rantott csirkemell, z6ldséges bulgur
1595 Ft

Rantott csirkemell, zéldséges bulgur
1120 Ft

Rantott csirkemell, zldséges bulgur
1120 Ft

Rantott csirkemell, z6ldséges bulgur
1120 Ft

Grizes tészta baracklekvar*
595 Ft

Grizes tészta baracklekvar®
595 Ft

Grizes tészta baracklekvar*
595 Ft

Nyirségi gombdcleves ErQleves marhahussal Rozmaringos, tejftlos csirkeleves Husgaluskaleves
1195 Ft 1095 Ft 995 Ft 830 Ft
Nyirségi gombdcleves ErQleves marhahussal Rozmaringos, tejfclos csirkeleves Husgaluskaleves
835 Ft 765 Ft 695 Ft 580 Ft

Tejfol6s burgonyakrémleves, piritott zsem-
lekockak*

880 Ft

Grizgaluska leves*
770 Ft

Svab fokhagymaleves, piritott zsemlekock-
ak
865 Ft




CityFood étlap - 2024 - 1. hét

ZB - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

ZC - Leves (3-3,5 dl kis
adag)

CF1 - City-Fitt

ZCF1 - City-Fitt (kis adag)

CF2 - City-Fitt

ZCF2 - City-Fitt (kis adag)

D1 - Fozelék

ZD1 - Fozelék (kis adag)

D2 - Fozelék feltéttel

ZD2 - FQzelék (zéna adag)

D3 - Fozelék feltéttel

ZD3 - FQzelék (zéna adag)

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

Tejfol6s burgonyakrémleves, piritott zsem-
lekockak*

620 Ft

Grizgaluska leves*
540 Ft

Svab fokhagymaleves, piritott zsemlekock-
ak
595 Ft

Erdei gyimolcsleves*
970 Ft

Joghurtos szederkrémleves*
1025 Ft

Oszibarackos meggyleves*
895 Ft

Erdei gyimolcsleves*
680 Ft

Joghurtos szederkrémleves*
720 Ft

Oszibarackos meggyleves*
625 Ft

Sonkas karfiol csQben siitve, reszelt sajttal
503 keal, 34g szénh., 30g fehérje, 269 zsir
1575 Ft

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
761 keal, 1059 szénh., 45 fehérje, 20g zsir
1795 Ft

Hagymas rostélyos jazmin rizs, zéldkoret
685 kcal, 88g szénh., 43g fehérje, 18 zsir
1970 Ft

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, z6ld-
séges tepsis burgonyaval

552 keal, 71g szénh., 43g fehérje, 9g zsir

1650 Ft

Sonkas karfiol csQben siitve, reszelt sajttal
303 keal, 20g szénh., 18g fehérje, 16g zsir

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
456 kcal, 63g szénh., 27g fehérje, 12g zsir

Hagymas rostélyos jazmin rizs, zoldkéret
411 keal, 53g szénh., 26 fehérje, 11g zsir

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, z6ld-
séges tepsis burgonyéaval

1095 Ft 1255 Ft 1380 Ft 330 keal, 42g szénh., 26g fehérje, 5g zsir
1155 Ft
Paradicsomos kaposzta, csiberopogés Fitt toltott paprika Gyongyhagymas, gombas tejszines
599 keal, 669 szénh., 49 fehérje, 14g zsit 602 keal, 87g szénh., 33g fehérje, 229 zsir csirkemell, ja&zmin rizs
1620 Ft 1680 Ft 866 kcal, 143g szénh., 45g fehérje, 13g zsir
1645 Ft
Paradicsomos kaposzta, csiberopogés Fitt toltott paprika Gyongyhagymas, gombas tejszines
360 kcal, 40g szénh., 29g fehérje, 9g zsir 360 kcal, 52g szénh., 20g fehérje, 13g zsir csirkemell, jazmin rizs
1135 Ft 1175 Ft 519 keal, 869 szénh., 279 fehérje, 8g zsir
1150 Ft
Magyaros z6ldbabfQzelék* Tejszines lencsefQzelék* TokfQzelék*
1095 Ft 1055 Ft 1095 Ft
Magyaros z6ldbabfQzelék* Tejszines lencsefQzelék* TokfQzelék*
765 Ft 740 Ft 770 Ft

Magyaros z6ldbabfQzelék, fasirt
1595 Ft

Tejszines lencsefQzelék, St oldalas
1795 Ft

TokfQzelék, Pulykaporkolt
1570 Ft

Magyaros z6ldbabfQzelék, fasirt
1095 Ft

Tejszines lencsefQzelék, Slt oldalas
1255 Ft

TokfQzelék, Pulykaporkolt
1095 Ft

Magyaros zoldbabfQzelék, Rantott csirkemel
1595 Ft

Tejszines lencsefQzelék, sertésporkolt
1530 Ft

TokfQzelék, fasirt
1630 Ft

Magyaros zéldbabfQzelék, Rantott csirkemel
1120 Ft

Tejszines lencsefQzelék, sertésporkolt
1070 Ft

TokfQzelék, fasirt
1140 Ft




CityFood étlap - 2024 - 1. hét

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

ZE1 - Rantott (kis adag)

ZE2 - Rantott (kis adag)

ZE3 - Rantott (kis adag)

ZE4 - Rantott (kis adag)

ZRV - Rantott vega (kis
ELET))

VAD - Vadvilag

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

Kijevi jércemell, kukoricas rizs
1750 Ft

Szezdmmagos rantott pulykamell, pe-
trezselymes burgonya
1745 Ft

Parizsi jércemell, kukoricéas rizs
1620 Ft

Rantott vegyes tal (csirkemell, sajt), rizi-bizi
1595 Ft

Kijevi jércemell, kukoricas rizs
1225 Ft

Szezdmmagos rantott pulykamell, pe-
trezselymes burgonya
1220 Ft

Parizsi jércemell, kukoricas rizs
1135 Ft

Rantott vegyes tal (csirkemell, sajt), rizi-bizi
1095 Ft

Kijevi jércemell, petrezselymes burgonya
1695 Ft

Szezadmmagos rantott pulykamell, zold-
séges rizs
1725 Ft

Parizsi jércemell, burgonyapuré
1665 Ft

Kijevi jércemell, petrezselymes burgonya
1190 Ft

Szezammagos rantott pulykamell, zold-
séges rizs
1195 Ft

Paérizsi jércemell, burgonyapuiré
1165 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundéban siilt sertésszelet), petrezselymes
burgonya

1675 Ft

Rantott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1655 Ft

Bajor toltott rantott borda, steak burgonya
1890 Ft

Matrai borzaska, petrezselymes burgonya
1175 Ft

Rantott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1160 Ft

Bajor toltétt rantott borda, steak burgonya
1325 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), jazmin rizs
1665 Ft

Rantott sertésborda, vegyes koret
1795 Ft

Bajor toltott rantott borda, rizi-bizi
1840 Ft

Matrai borzaska, jazmin rizs
1165 Ft

Rantott sertésborda, vegyes koret
1255 Ft

Bajor toltott rantott borda, rizi-bizi
1290 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1550 Ft

Rantott brokkoli, jAzmin rizs, tartarmartas*
1590 Ft

Rantott sajt tal (mozzarella, trappista, fuistolt
sajt), rizi-bizi, tartarmartas*
1795 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1085 Ft

Rantott brokkoli, jazmin rizs, tartarmartas*
1120 Ft

Rantott sajt tal (mozzarella, trappista, fuistolt
sajt), rizi-bizi, tartarmartas*
1255 Ft

Szarvashtsgombocok tejfolos erdei gom-
bamartasban spagetti
1850 Ft

@

Szarvasgulyas
1340 Ft

Afonyas-gombéas Qzragu , tlrés galuska
1750 Ft

@

Szarvashtsgombdcok tejfolos erdei gom-
bamartasban spagetti
1295 Ft

@

Szarvasgulyas
940 Ft

Afonyas-gombés Qzragu, tarés galuska
1230 Ft

@

Tonhalas-paradicsomos rakott penne
1630 Ft

Rantott tengeri hal, diés bundaban, jazmin
rizs
1760 Ft

Halrudacskak rantva, rizi-bizi
1895 Ft

Tonhalas-paradicsomos rakott penne
1140 Ft

Rantott tengeri hal, diés bundaban, jazmin
rizs
1230 Ft

Halrudacskék rantva, rizi-bizi
1340 Ft




CityFood étlap - 2024 - 1. hét

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

TP - Tortilla és pita

Gorogsalatas csirkés pita
1895 Ft

Friss zoldséges, csirkés tortilla
1850 Ft

Marhahusos, z6ldséges tortilla
1870 Ft

Kemencében stilt oldalas, petrezselymes
burgonya parolt kdposzta
1995 Ft

Ovari csirkemell (sonka, gomba, sajt), ve-
gyes koret
1835 Ft

@

Borjupaprikas, kapros-juhturés sztrapacska
2140 Ft

Kemencében stilt oldalas, petrezselymes
burgonya, parolt kaposzta
1395 Ft

Ovari csirkemell (sonka, gomba, sajt), ve-
gyes koret
1285 Ft

@

Borjupaprikas, kapros-juhturés sztrapacska
1495 Ft

Hagymas-sajtos csirke, steak burgonya
1770 Ft

Kemencében siilt csirkemell csikok rokfor-
tos sajtmart., jazmin rizs
1665 Ft

Tejfolos-gombas sertésszelet, galuska
1565 Ft

@

Lyoni csirkemell, tepsis burgonya
1650 Ft

Hagymas-sajtos csirke, steak burgonya
1240 Ft

Kemencében stilt csirkemell csikok rokfor-
tos sajtmart., jazmin rizs
1165 Ft

Tejfolos-gombas sertésszelet, galuska
1095 Ft

@

Lyoni csirkemell, tepsis burgonya
1150 Ft

Tejberizs, csokoladédntet*
1320 Ft

Vargabéles (tlr6s, mazsolés rakott tészta)*
1550 Ft

Hazi tarégomboéc édes tejfolmartassal*
1685 Ft

Marhaporkolt, tarhonya
1765 Ft

Tejberizs, csokoladéontet*
930 Ft

Vargabéles (tlrds, mazsolas rakott tészta)*
1085 Ft

Hazi tarégomboéc édes tejfolmartassal*
1190 Ft

Marhaporkolt, tarhonya
1235 Ft

Francia rakott burgonya*
1595 Ft

Tojasos lecso virslivel, tarhonyaval
1795 Ft

Gorogos fetas csirkemell, burgonyapiiré
1695 Ft

Francia rakott burgonya*
1120 Ft

Tojasos lecso virslivel, tarhonyaval
1255 Ft

Gorogos fetas csirkemell, burgonyaptré
1190 Ft

Csirkemell paprikas, vajas galuska Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt) Székelykaposzta
1575 Ft 1470 Ft 1595 Ft
Csirkemell paprikas, vajas galuska Penne prosciutto Székelykaposzta
1095 Ft 1030 Ft 1120 Ft

Vaslapon stilt fokhagymas tarja, fgqszeres
karika burgonyaval

csipQs

1725 Ft

Grill csirkecombfilé szalonnas tepsis bur-
gonyaval
1845 Ft

Ropogods siilt csirkeszarnyak kaposztas
tésztaval
1645 Ft

TA - Takarékos fQétel

Vadas husgombéc, szarvacska tészta
1375 Ft

Egybefasirt, hagymas tort burgonya
1450 Ft

Csirkeméj rizott6
1295 Ft

@




CityFood étlap - 2024 - 1. hét

LAK - Laktézmentes

ZLAK - Laktézmentes (kis
EGET))

CM - CityMenu (Fél adag
leves + fél adag fQétel)

TM - Takarékos Z6na menui

- egész hétre

M1 - Menul - egész hétre

X - Citymix (2xfél adag)

ZM - Z6na menii

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

Zoldbors6fQzelék rantott csirkemell
1760 Ft

Hazi rakott burgonya
1995 Ft

Tejfolos zoldbabfQzelék hazi fasirttal
1650 Ft

Zo6ldbors6fQzelék rantott csirkemell
1230 Ft

Hazi rakott burgonya
1395 Ft

Tejfolos zoldbabfQzelék hazi fasirttal
1155 Ft

Tejf6l6s gombaleves, Pasztortarhonya
1220 Ft

oLe)

Petrezselymes zoldborséleves nokedlivel,
Fgszeres rantott csirkefalatok, jazmin rizs
1295 Ft

@

Alfoldi zoldséges sertésgulyas, Dids tészta
1275 Ft

@

Csontleves finommetélttel, Vadas hisgom-
béc, szarvacska tészta
1420 Ft

Citromos almaleves, Egybefasirt, hagymas
tort burgonya
1530 Ft

Tejfolos zoldbableves, Csirkemdj rizotté
1395 Ft

@

Tejfol6s burgonyakrémleves, piritott zsem-
lekockak, Vadas hisgombéc, szarvacska
tészta

1895 Ft

Grizgaluska leves, Egybefasirt, hagymas
tort burgonya
1865 Ft

Svab fokhagymaleves, piritott zsemlekock-
&k, Csirkeméj rizottod
1820 Ft

-

Csirkemell paprikas, vajas galuska, Tejber-
izs
1440 Ft

Szezdmmagos rantott pulykamell, zéld-
séges rizs, Somloi galuska
1745 Ft

Parizsi jércemell, kukoricas rizs, Csoki torta
1695 Ft

Erdei gyuimadlcsleves, Kijevi jércemell,
kukoricas rizs
1795 Ft

ErQleves marhahussal, Vargabéles (ttrés,
mazsolas rakott tészta)
1760 Ft

Oszibarackos meggyleves, Parizsi
jércemell, kukoricas rizs
1670 Ft

Husgaluskaleves, Rantott vegyes tal
(csirkemell, saijt), rizi-bizi
1590 Ft

Mascarpones tir6s palacsinta*

Baracklekvaros palacsinta*

Szilva izes palacsinta*

895 Ft 780 Ft 840 Ft

Kokusz tekercs Somléi galuska Turds pite Szilvasgombéc
875 Ft 895 Ft 925 Ft 730 Ft

Piskéta tekercs hazi baracklekvarral, vanilia | Bounty szelet Csoki torta

ontet 960 Ft 895 Ft

940 Ft

ZV1 - Levesek (kis adag)

Tarkonyos zoldségragu leves (gomba,
z.borso, zeller, gyokér)*

288 keal, 269 szénh., 8g fehérje, 16g zsir

865 Ft

@

Tarkonyos, gombas pulykaraguleves
387 keal, 17g szénh., 279 fehérje, 23g zsir
895 Ft

@

Tavaszi z6ldborséleves*
216 keal, 51g szénh., 10g fehérje, 1g zsir
890 Ft

Tarkonyos z6ldségragu leves (gomba,
z.borso, zeller, gyokér)*

192 keal, 17g szénh., 59 fehérje, 10g zsit

640 Ft

@

Tarkonyos, gombas pulykaraguleves
258 kcal, 11g szénh., 18g fehérje, 159 zsir
660 Ft

@

Tavaszi z6ldbors6leves*
144 kcal, 34g szénh., 7g fehérje, 1g zsir
660 Ft

Konnyq tejszines gyimolcsleves stevia
édesitQszerrel*

215 keal, 63g szénh., 5g fehérje, 6g zsir

1040 Ft

Afonyas fahéjas bananleves stevia
édesitQszerrel*

270 kcal, 679 szénh., 5g fehérje, 10g zsir

995 Ft

Light paradicsomleves*
174 kcal, 68g szénh., 5g fehérje, 1g zsir
890 Ft




CityFood étlap - 2024 - 1. hét

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

Konnyq tejszines gytimolcsleves stevia
édesitQszerrel*

144 kcal, 429 szénh., 3g fehérje, 4g zsir

770 Ft

Afonyas fahéjas bananleves stevia
édesitQszerrel*

180 kcal, 45g szénh., 3g fehérje, 7g zsir

735 Ft

Light paradicsomleves*
117 keal, 45g szénh., 4g fehérje, Og zsir
660 Ft

Zsenge zoldborséfQzelék stevia édesitQsze|
rel*

395 kcal, 68g szénh., 20g fehérje, 8g zsir

1125 Ft

Sajtos konnyq kelbimb6fQzelék stevia
édesitQszerrel*

397 keal, 459 szénh., 23g fehérje, 12g zsir

1190 Ft

Tejszines zdldbabfQzelék*
172 kcal, 23g szénh., 6g fehérje, 69 zsir
1045 Ft

Zsenge z6ldborséfQzelék stevia édesitQsze|
rel, Brokkoli ropog6s*

713 keal, 110g szénh., 359 fehérje, 16g zsir

1520 Ft

Sajtos kdnnyq kelbimbéfQzelék stevia
édesitQszerrel, tojaslepény*

688 kcal, 469 szénh., 43g fehérje, 359 zsir

1595 Ft

Tejszines zoldbabfQzelék, rantott csirkemell
610 kcal, 59g szénh., 45g fehérje, 20g zsir
1585 Ft

Zsenge zoldborséfQzelék stevia édesitQsze|
rel, Brokkoli ropogds*

474 keal, 73g szénh., 23 fehérje, 11g zsir

1125 Ft

Sajtos kdnnyq kelbimbéfQzelék stevia
édesitQszerrel, tojaslepény*

386 kcal, 299 szénh., 24g fehérje, 189 zsir

1175 Ft

Tejszines zdldbabfQzelék, rantott csirkemell
408 kcal, 39g szénh., 30g fehérje, 14g zsir
1175 Ft

Zsenge z6ldbors6fQzelék stevia édesitQsze|
rel, Sokmagvas rantott jércemell feltét

655 kcal, 859 szénh., 42 fehérje, 199 zsir

1495 Ft

Sajtos kdnnyq kelbimb6fQzelék stevia
édesitQszerrel, fasirt (light)

822 kcal, 76 szénh., 61g fehérje, 28g zsir

1675 Ft

Tejszines zoldbabfQzelék, Rantott moz-
zarella (light)*

743 kcal, 56g szénh., 37g fehérje, 40g zsir

1595 Ft

Koénnyq hortobagyi palacsinta
740 keal, 799 szénh., 52g fehérje, 229 zsir
1690 Ft

Pacolt sajtos csirkemell, tortilla tekercsben
tejfollel zoldségekkel

881 kcal, 59g szénh., 53g fehérje, 47g zsir

1795 Ft

Mogyor6s csirkecurry szezdmos tésztaa-
gyon

801 keal, 60g szénh., 60g fehérje, 359 zsir
1645 Ft

Rantott csirkemell fitt sajtos panirban, stilt
z6ldség (light)

760 kcal, 65g szénh., 62g fehérje, 25g zsir

1895 Ft

Sertéskaraj fitt magvas panirban, gom-
bas-cukkinis rizs

957 keal, 120g szénh., 57g fehérje, 279 zsir

1865 Ft

@

Fitt rantott z6ldségek (gomba, karfiol,
brokkoli), Light majonéz stevia édesitQszer-
rel*

622 keal, 559 szénh., 23g fehérje, 33g zsir

1595 Ft

@

Rantott csirkemell fitt sajtos panirban, stilt
z6ldség (light)

507 keal, 44g szénh., 41g fehérje, 17 zsir

1395 Ft

Sertéskaraj fitt magvas panirban, gom-
bas-cukkinis rizs

639 kcal, 80g szénh., 38g fehérje, 18g zsir

1380 Ft

@

Fitt rantott z6ldségek (gomba, karfiol,
brokkoli), Light majonéz stevia édesitQszer-
rel*

414 keal, 42g szénh., 16 fehérje, 229 zsir

1185 Ft

@

Tarkonyos mustéaros csirkefalatok pe-
trezselymes karfiol

502 kcal, 32g szénh., 42g fehérje, 21g zsir

1595 Ft

Olasz csirkecomb, Meditarran z6ldségek
472 keal, 33g szénh., 589 fehérje, 129 zsir
1795 Ft

Rakott karfiol (pulykahussal)
617 kcal, 55g szénh., 429 fehérje, 24g zsir
1640 Ft

CsQben st zoldségek*
446 keal, 33g szénh., 21g fehérje, 24g zsir
1470 Ft

Kemencében stilt csirkemell cheddar sajt
martassal, parolt zoldségkoret

639 kcal, 47g szénh., 53g fehérje, 259 zsir

1750 Ft

Kénnyq bolognai lasagne
826 keal, 1129 szénh., 419 fehérje, 329 zsir
1675 Ft

CsQben st zoldségek*
291 keal, 21g szénh., 13 fehérje, 15g zsir
1090 Ft

Kemencében stilt csirkemell cheddar sajt-
martassal, parolt zoldségkdret

451 keal, 38g szénh., 359 fehérje, 169 zsir

1295 Ft

Kénnyq bolognai lasagne
554 kcal, 64g szénh., 279 fehérje, 219 zsir
1240 Ft

Olaszos tepsis csirkemell, z6ldséges
vadrizs

750 keal, 879 szénh., 47g fehérje, 23g zsir

1630 Ft

Csirkefalatok thai mddra (csirkecomb, chili,
fitt tészta, paradicsom)

774 keal, 71g szénh., 539 fehérje, 30g zsir

1640 Ft

Csirkemell vadasan, szarvacska tészta
654 kcal, 86g szénh., 50g fehérje, 19g zsir
1680 Ft
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ZV10 - FQételek (kis adag)

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

Olaszos tepsis csirkemell, z6ldsége

Csirkefalatok thai mddra (csirkecomb, chili,

vadrizs
501 keal, 58g szénh., 31g fehérje, 159 zsir
1195 Ft

fitt tészta, paradicsom)
516 kcal, 47g szénh., 35g fehérje, 20g zsir
1195 Ft

Csirkemell vadasan, szarvacska tészta
435 keal, 579 szénh., 33g fehérje, 13g zsir
1245 Ft

@

Safranyos-csirkés zoldséges bulgur reszelt
sajttal

751 keal, 109g szénh., 57 fehérje, 12g zsir

1680 Ft

@

Rakott karfiol pulykahussal és zabpehellyel
652 keal, 489 szénh., 49g fehérje, 279 zsir
1565 Ft

Vadas Qzgombdcok spagetti
827 keal, 87g szénh., 60g fehérje, 30g zsir
1795 Ft

@)

Pulykamell Marco Polo médra, rizses
bébirépa

786 keal, 77g szénh., 54q fehérje, 299 zsir

1745 Ft

@)

Voroslencse fQzelék, light csirkemell porkolt
803 kcal, 94g szénh., 63g fehérje, 17g zsir
1545 Ft

@

Vaslapon stilt csirkemellfilé, Gombas, toja-
S0s rizs

716 kcal, 669 szénh., 529 fehérje, 279 zsir

1720 Ft

@

Rakott zéldbab (sertéshussal)
516 keal, 51g szénh., 31 fehérje, 20g zsir
1545 Ft

Piritott sertésméj, fQtt burgonya
592 keal, 59g szénh., 38g fehérje, 219 zsir
1370 Ft

Husos rakott kel
709 kcal, 71g szénh., 429 fehérje, 26g zsir
1795 Ft

CsipQs chilis csirkecomb, gombas-cukkinis
rizs

751 keal, 97g szénh., 64g fehérje, 12g zsir

1750 Ft

@

Oszibarackos-sajtos rakott csirkemell,
barnarizs

708 kcal, 94g szénh., 48g fehérje, 159 zsir

1595 Ft

Friss bazsalikomos csirkecombfilé,
tejfolos-sajtos brokkoli

708 kcal, 24g szénh., 79g fehérje, 31g zsir

1870 Ft

Charlotte szelet*
163 kcal, 149 szénh., 6g fehérje, 9g zsir
945 Ft

Malnas alagut*
146 kcal, 9g szénh., 6g fehérje, 12g zsir
945 Ft

Tejszines makos szelet*
154 kcal, 14g szénh., 7g fehérje, 9g zsir
950 Ft

S1 - Salata (z6na adag)

T1 - Savanyd

T2 - Savanyu

T3 - Savanyd

T4 - Savany(

Tarkonyos z6ldségragu leves (gomba,
z.borso, zeller, gyokér), Olaszos tepsis
csirkemell, z6ldséges vadrizs

693 keal, 759 szénh., 36 fehérje, 269 zsir

1745 Ft

© 3

Afonyas fahéjas bananleves stevia
édesitQszerrel, Sertéskaraj fitt magvas
panirban, gombés-cukkinis rizs

819 kcal, 125g szénh., 41g fehérje, 259 zsir

1995 Ft

@&

Tavaszi zoldborséleves, Csirkemell
vadasan, szarvacska tészta

579 kcal, 92g szénh., 40g fehérje, 14g zsir

1795 Ft

@

Péréhagyméas majonézes burgonyasalata
baconba tekert csirkemell

Franciasalata stevia édesitQszerrel,
Korozottel toltott sajttekercsek

Almés, mandulas szarnyas salata
995 Ft

1120 Ft 1395 Ft
Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata
240 Ft 240 Ft 240 Ft

Tejfolos uborkasalata
265 Ft

Tejf6los uborkasalata
265 Ft

Tejfolds uborkasalata
265 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Héazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft
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T5 - Savanyu

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

T8 - Savanyu

VGL1 - Vegan leves

VG2 - Vegan fQétel

VG2K - Vegan kis adag

VG3 - Vegan fQétel

VG4 - Vegan desszert

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero fQétel

Z3 - Zero fQétel

Z4 - Zero fQétel

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csalaméadé Csalamadé Csalamadé

220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
240 Ft 240 Ft 240 Ft

Kovaszos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Vegan lencseleves*
845 Ft

Narancsos-chilis sargarépakrém-leves,
piritott napraforgémaggal*
940 Ft

Voroslencse krémleves, piritott zsemlekoc-
ka*
820 Ft

Indiai fqszerezésq csicseriborsé ragu rizzsel,
1345 Ft

Zoldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1955 Ft

Paradicsomos vordslencseragu cukkinivel*
1395 Ft

Indiai fqszerezésq csicseriborsé ragu rizzsel,
995 Ft

Zoldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1445 Ft

Paradicsomos vordslencseragu cukkinivel*
1030 Ft

Vegan schnitzel petrezselymes burgonya*
1925 Ft

Falafel tallér paradicsomos rizzsel*
1495 Ft

Spenotos, rizses-koleses fusilli, vegan
burgerrel*
2080 Ft

Kokusztejberizs malnadntettel*
820 Ft

Vegan citromtorta szelet*
1090 Ft

Mandulatejbegriz, fahéjszérassal*
695 Ft

Zellerkrémleves*
850 Ft

Fokhagymakrémleves*
820 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
880 Ft

Zellerkrémleves*
630 Ft

Fokhagymakrémleves *
595 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
650 Ft

Réantott gombafejek paleo panirban, stlt
zellerhasabokkal*
1820 Ft

@

Citromos, grillezett pulykaszeletek
cukkiniagyon
1645 Ft

Paradicsomos tengergyiimélcsei voros-
lencse pennével
1860 Ft

Vadas marha voroslencse pennével
1845 Ft

Rantott sertésborda ropogés kékuszpanir-
ban, siilt zellerhasabokkal
2040 Ft

KelkaposztafQzelék sertésporkolttel
1395 Ft

Rantott csirkemaj, almas céklasalataval
1695 Ft

Eszterhazy marhatokany rizses koles fusilli
1845 Ft

Oregands roston csirkemell, piritott édes-
burgonya hasabokkal
1725 Ft
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Z5 - Zero desszert

M - Tartarmartas

SZK1 - Buzakenyér (500g)

SZK2 - Teljes kiQrlésq kenyél
(5009)

2024.01.01. - Monday

2024.01.02. - Tuesday

2024.01.03. - Wednesday

2024.01.04. - Thursday

2024.01.05. - Friday

2024.01.06. - Saturday

Tapidkapuding stlt mangéval*

Meggyes-mékos piskétatekercs*

Paleo kavétorta*

820 Ft 975 Ft 1120 Ft
tartarmartas tartarmartas tartarmartas
190 Ft 190 Ft 190 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt bauzakenyér
490 Ft

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér
640 Ft

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér
640 Ft

Szeletelt teljes kidrlésq kenyér
640 Ft

Vekni
150 Ft

Vekni
150 Ft

Vekni
150 Ft




