CityFood étlap - 2024 - 14. hét

NK1 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

ZNK1 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ

NK2 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

ZNK2 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ

NK3 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

ZNK3 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

NK4 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

ZNK4 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

NK5 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

ZNKS5 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

NK6 - City SLAGER Dessz-
ert 12-ig rendelhetQ

ZA - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

Fejtett bableves (tejfolos)*
1030 Ft

Fejtett bableves (tejfolos)*
1030 Ft

Fejtett bableves (tejfolos)*
1030 Ft

Fejtett bableves (tejfolos)*
1030 Ft

Fejtett bableves*
720 Ft

Fejtett bableves*
720 Ft

Fejtett bableves*
720 Ft

Fejtett bableves*
720 Ft

Tejszines meggyleves*
830 Ft

Tejszines meggyleves*
830 Ft

Tejszines meggyleves*
830 Ft

Tejszines meggyleves*
830 Ft

Tejszines meggyleves*
580 Ft

Tejszines meggyleves*
580 Ft

Tejszines meggyleves*
580 Ft

Tejszines meggyleves*
580 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1765 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1765 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1765 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval t6lt6tt
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1765 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1235 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1235 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1235 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipQs

1235 Ft

Rantott szelet favagé maédra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs
1820 Ft

@® @

Rantott szelet favagé maédra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs
1820 Ft

@ D

Rantott szelet favagé maédra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs
1820 Ft

@ @

Rantott szelet favagé maddra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), ja&zmin rizs
1820 Ft

@ D

Rantott szelet favagé maédra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs
1275 Ft

@®@

Rantott szelet favagé maédra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs
1275 Ft

@

Rantott szelet favagé maédra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs
1275 Ft

@

Rantott szelet favagé maédra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs
1275 Ft

@2

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
hasabburgonya
1975 Ft

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
hasébburgonya
1975 Ft

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
hasabburgonya
1975 Ft

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
haséabburgonya
1975 Ft

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,

Ciganypecsenye, kolozsvéri szalonnaval,

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,

hasabburgonya hasabburgonya hasabburgonya hasabburgonya

1390 Ft 1390 Ft 1390 Ft 1390 Ft

Madartej* Madartej* Madartej* Madartej*

595 Ft 595 Ft 595 Ft 595 Ft

Babgulyas Husleves cérnametélttel Tarkonyos-tejszines hlsgaluska leves Borjuragu leves Zoldborsoés csirkeragu leves
1195 Ft 955 Ft 1050 Ft 1250 Ft 975 Ft

Babgulyas Husleves cérnametélttel Tarkonyos-tejszines husgaluska leves Borjaragu leves Z6ldborso6s csirkeragu leves
835 Ft 670 Ft 735 Ft 875 Ft 685 Ft

@




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

Francia hagymaleves*
895 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak*
895 Ft

Kapros karfiolleves*
925 Ft

Tejfolds zoldbableves*
875 Ft

ZB - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

Francia hagymaleves*
625 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak*
625 Ft

Kapros karfiolleves*
645 Ft

Tejfolos zoldbableves*
620 Ft

Joghurtos méalnakrémleves*
995 Ft

Tejszines feketeszeder leves*
1035 Ft

Tropusi gyliimolcsleves*
965 Ft

Fahéjas szilvaleves*
945 Ft

ZC - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

Joghurtos méalnakrémleves*
695 Ft

Tejszines feketeszeder leves*
725 Ft

Tropusi gylimolcsleves*
675 Ft

Fahéjas szilvaleves*
660 Ft

Szezdmmagos csirkefalatok fitt panirban,
Amerikai kdposztasalata

937 keal, 98g szénh., 56g fehérje, 46g zsir

1795 Ft

Argentin csirkesteak, Karfiolos-tejszines
burgonyaptiré

645 keal, 50g szénh., 53g fehérje, 259 zsir

1740 Ft

Fitt csirkemellpaprikas, durumtésztaval
666 kcal, 92g szénh., 49g fehérje, 119 zsir
1520 Ft

Fgszeres tejflben siilt pulykamell, Rizses
zoldség

661 kcal, 55g szénh., 44g fehérje, 29g zsir

1755 Ft

Séfranyos zoldséges bulgur fgszeres csike-
falatokkal

675 keal, 109g szénh., 51g fehérje, 7g zsir

1645 Ft

@

ZCF1 - City-Fitt (kis adag)

Szezadmmagos csirkefalatok fitt panirban,
Amerikai kdposztasalata

561 kcal, 59g szénh., 33g fehérje, 289 zsir

1255 Ft

Argentin csirkesteak, Karfiolos-tejszines
burgonyaptiré

387 keal, 299 szénh, 31g fehérje, 14g zsir

1220 Ft

Fitt csirkemellpaprikas durumtésztaval
399 keal, 559 szénh., 29g fehérje, 6g zsir
1065 Ft

Fgszeres tejfolben sult pulykamell, Rizses
zoldség

396 keal, 33g szénh., 26g fehérje, 17g zsir

1230 Ft

Safranyos zoldséges bulgur fgszeres csirke-|
falatokkal

405 kcal, 659 szénh., 31g fehérje, 4g zsir

1150 Ft

@

Grillezett csirkemell zéldborsés cheddar
sajtos bulgurral

897 keal, 99g szénh., 60g fehérje, 30g zsir

1630 Ft

Kemencés sertésjava, Svab tepsis ka-
poszta

665 kcal, 51g szénh., 38g fehérje, 329 zsir

1595 Ft

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, zéld-
séges tepsis burgonyaval

552 keal, 71g szénh., 43 fehérje, 9g zsir

1665 Ft

Baconos porés zdldséges csirkemell
kuszkuszagyon

966 kcal, 1199 szénh., 50g fehérje, 31g zsir

1620 Ft

ZCF2 - City-Fitt (kis adag)

Grillezett csirkemell zéldborsés cheddar

Kemencés sertésjava, Svab tepsis ka-

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, zéld-

Baconos porés zdldséges csirkemell

D1 - Fozelék

ZD1 - Fozelék (kis adag)

sajtos bulgurral poszta séges tepsis burgonyaval kuszkuszagyon

537 kcal, 59g szénh., 36g fehérje, 18g zsir 399 kcal, 30g szénh, 22g fehérje, 19g zsir 330 kcal, 42g szénh., 26g fehérje, 59 zsir 579 keal, 71g szénh., 30g fehérje, 19g zsir
1140 Ft 1120 Ft 1165 Ft 1135 Ft

LencsefQzelék* Majorannas burgonyafQzelék* Magyaros z6ldbors6fQzelék* ParajfQzelék*

1070 Ft 1120 Ft 1120 Ft 1020 Ft

LencsefQzelék* Majorannas burgonyafQzelék* Magyaros z6ldborsé fQzelék* ParajfQzelék*

750 Ft 785 Ft 785 Ft 720 Ft

D2 - Fozelék feltéttel

LencsefQzelék, slt virsli
1550 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, sertésporkolt
1575 Ft

Magyaros z6ldbors6fQzelék, fasirt
1595 Ft

ParajfQzelék, fQtt tojas*
1375 Ft

ZD2 - FQzelék (zéna adag)

LencsefQzelék, stilt virsli
1085 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, sertésporkolt
1095 Ft

Magyaros z6ldborsé fQzelék, fasirt
1095 Ft

ParajfQzelék, fQtt tojas*
960 Ft

D3 - Fozelék feltéttel

LencsefQzelék, Egybe fasirt
1555 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, csirke nuggets

1485 Ft

Magyaros z6ldbors6fQzelék, siilt virsli
1595 Ft

ParajfQzelék, bundas kenyér*
1295 Ft




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

ZD3 - FQzelék (zéna adag)

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

LencsefQzelék, Egybe fasirt
1090 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, csirke nuggets
1040 Ft

Magyaros z6ldborsé fQzelék, stlt virsli
1120 Ft

ParajfQzelék, bundas kenyér*
895 Ft

Pulykamell mogyoré bundaban, jazmin rizs
1695 Ft

Betyaros csirkemell (pritamin papr., sajt,
bacon), zoldséges rizs
1760 Ft

Kapros juhtaréval toltott rantott jércemell,
jazmin rizs
1780 Ft

Barackkal toltott pulykamell mandulas
bundéaban, kukoricas rizs

1820 Ft

Rantott csirkemell baconos juhttrdval
toltve, jazmin rizs
1820 Ft

Pulykamell mogyoré bundaban, jazmin rizs
1195 Ft

Betyaros csirkemell (pritamin papr., sajt,
bacon), zoldséges rizs
1230 Ft

Kapros juhtaréval toltott rantott jércemell,
jazmin rizs
1245 Ft

Barackkal toltott pulykamell mandulas
bundéaban, kukoricas rizs

1275 Ft

Rantott csirkemell baconos juhttréval
toltve, jazmin rizs
1275 Ft

Pulykamell mogyoré bundéaban, kukoricas
hazi burgonyapuré
1865 Ft

@)

Betyaros csirkemell (pritamin papr., sajt,
bacon), vegyes koret
1895 Ft

Kapros juhtaréval toltott rantott jércemell,
wok zdldségkeverék
1995 Ft

Barackkal toltétt pulykamell mandulas
bundéban, burgonyapuré
1895 Ft

Pulykamell mogyoré bundaban, kukoricas
hazi burgonyapuré
1295 Ft

@)

Betyéros csirkemell (pritamin papr., sajt,
bacon), vegyes koret
1330 Ft

Kapros juhtaréval toltott rantott jércemell,
wok zdldségkeverék
1395 Ft

Barackkal toltétt pulykamell mandulas
bundéban, burgonyaptiré
1330 Ft

Csirkemell hagymas bundéban, jazmin rizs
1595 Ft

Fustolt sajttal toltott csirkemell, rizi-bizi
1865 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1795 Ft

Périzsi sertésborda, rizi-bizi
1675 Ft

Csirkemell hagymas bundéban, jazmin rizs
1020 Ft

Fustolt sajttal toltott csirkemell, rizi-bizi
1295 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1255 Ft

Périzsi sertésborda, rizi-bizi
1175 Ft

Csirkemell hagymés bundaban, bur-
gonyapuré
1695 Ft

Fustolt sajttal toltott csirkemell, parolt z6ld-
ségkoret
1890 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartarmartas
1850 Ft

Parizsi sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1630 Ft

Csirkemell hagymés bundaban, bur-
gonyapuré
1190 Ft

Fustolt sajttal toltott csirkemell, parolt z6ld-
ségkoret
1325 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartarmartas
1295 Ft

Parizsi sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1140 Ft

ZRV - Rantott vega (kis
EGET))

VAD - Vadvilag

Rantott mozzarella, jAzmin rizs, tartar-
martas, tartarmartas*
1695 Ft

Réantott camembert, burgonyakrokett,
afonyadntet, afonya ontet*
2165 Ft

Sajttal toltott rantott palacsinta, tejszines
gombamartas*
1770 Ft

@

Rantott vegyes z6ldség (gomba, karfioll,
brokkoli), petrezselymes burgonya, tartar-
martas*

1745 Ft

@

Rantott mozzarella, jAzmin rizs, tartar-
martas*
1190 Ft

Rantott camembert, burgonyakrokett,
afonyadntet, &fonya ontet*
1520 Ft

Sajttal toltott rantott palacsinta, tejszines
gombamartas*
1240 Ft

@

Rantott vegyes z6ldség (gomba, brokkoli,
karfiol), petrezselymes burgonya, tartar-
martas*

1220 Ft

@

Béacskai rizseshus (szarvasbol)
1895 Ft

@

Szarvas paprikas galuska
1980 Ft

@

Vaddisznégerinc meggymartassal, hazi
burgonyapurével
2160 Ft

Vaddisznéborda Vadasz médra vegyes
koret
2295 Ft

©&




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

Bacskai rizseshus (szarvashdl)
1325 Ft

@)

Szarvas paprikas galuska
1385 Ft

@

Vaddisznégerinc meggymartassal, hazi
burgonyaptirével
1495 Ft

Vaddiszndéborda Vadasz médra vegyes
koret, vegyes koret
1595 Ft

@2

W3 - Halak

Halrudacskak rantva, kukoricds rizs
1890 Ft

@)

Afrikai harcsa brass6i médra
1985 Ft

Harcsapaprikas, tirés csusza
2095 Ft

©

Harcsa halaszlé
1295 Ft

ZW3 - Halak (kis adag)

Halrudacskak rantva, kukoricas rizs
1325 Ft

@

Afrikai harcsa brass6i médra
1390 Ft

Harcsapaprikas, tarés csusza
1475 Ft

@

Harcsa halaszlé
895 Ft

TP - Tortilla és pita

Gorogos tortilla csirkébQl tzatzikivel, tzatziki

ontet
1965 Ft

CsirkehUsos burrito
1895 Ft

Csirkés mexikei tortilla
1820 Ft

Tejfolos-sonkas quesadilla jalapenoval
1795 Ft

Magyaros rakott kel gazdagon tejfollel
1795 Ft

Csirkeporkolt (combbdl), galuska
1540 Ft

Vadas hisgombéc, spagetti
1535 Ft

Hawaii csirkemell, jazmin rizs
1720 Ft

ZF - FQétel (kis adag)

Magyaros rakott kel gazdagon tejfollel
1255 Ft

Csirkeporkolt (combbdl), galuska
1080 Ft

Vadas husgomboc, spagetti
1075 Ft

Hawaii csirkemell, jazmin rizs
1195 Ft

Vadas marha, tészta koret
1760 Ft

Tanyasi sertéshorda (bacon, gomba,
cs.méj, z6ldborso), tarhonya
1725 Ft

@

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya
1725 Ft

Bakonyi pulykatokany, galuska
1545 Ft

@

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
1985 Ft

ZG - FQétel (kis adag)

Vadas marha, tészta koret
1230 Ft

Tanyasi sertéshorda (bacon, gomba,
cs.maj, z6ldborso), tarhonya
1195 Ft

@

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya
1195 Ft

Bakonyi pulykatokany, galuska
1080 Ft

@

Hagymas rostélyos, petrezselymes bur-
gonya
1390 Ft

Hazi rakott burgonya City Food médra
1945 Ft

@

Oroshazi tarhonyas csirke
1525 Ft

Turés derelye, tejfolmartas*
1585 Ft

Mékos guba*
1495 Ft

Szilvalekvaros derelye*
1585 Ft

ZH - FQétel (kis adag)

Hazi rakott burgonya City Food médra
1360 Ft

@

Oroshazi tarhonyas csirke
1065 Ft

Turés derelye, tejfélmartas*
1095 Ft

Mékos guba*
1055 Ft

Szilvalekvéaros derelye*
1095 Ft

Bakonyi gongyolt sertésszelet (gomba,
sonka, sajt), jazmin rizs
1690 Ft

@

Paradicsomos hlisgombéc, vajas burgonya
1645 Ft

Csibe brass6i
1665 Ft

Csirkemell paprikas, vajas galuska
1575 Ft

Z| - FQétel (kis adag)

Bakonyi gongyolt sertésszelet (gomba,
sonka, sajt), jazmin rizs
1185 Ft

@

Paradicsomos hiisgombéc, vajas burgonya
1150 Ft

Csibe brass6i
1165 Ft

Csirkemell paprikas, vajas galuska
1095 Ft

Hazi tarégombdéc vaniliasodéval mandu-
laforgacsban*
1665 Ft

Kéaposztas tészta*
1295 Ft

Mézes-gyombéres csirkecomb zoldséges
rizzsel

1690 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1555 Ft




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

ZJ - FQétel (kis adag)

ZLAK - Laktézmentes (kis
EGET))

CM - CityMenu (Fél adag
leves + fél adag fQétel)

TM - Takarékos Zéna menti
- egész hétre

M1 - Menul - egész hétre

X - Citymix (2xfél adag)

ZM - Z6na menu

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

Hazi tirégombdéc vaniliasodéval mandu-
laforgacsban*
1165 Ft

Kéaposztas tészta*
920 Ft

Mézes-gyombéres csirkecomb zoldséges
rizzsel
1185 Ft

HUsos tészta reszelt sajttal
1090 Ft

Baconos vaslapon silt csirkemell, héjas
steak burgonya

Disznétoros (hurka, kolbasz) tortburgonya,
péar.kaposzta

Kacsaméjjal toltott csirkemellfilé tejfolos
friss lecsés galuska

Lacipecsenye, baconos tepsisburgonya
1950 Ft

1895 Ft 1895 Ft 1995 Ft
Tarhonyashus Bolognai spagetti Sertéspaprikas, galuska Tejszines-z6ldborsos csirkés penne
1370 Ft 1420 Ft 1440 Ft 1325 Ft

@

Roston csirkemellfilé lapcsankaval
fokhagymas tejfollel
1720 Ft

@

Matrai borzaska tepsis burgonya (LM)
1875 Ft

Székelykaposzta csirkemellbQl (LM)
1720 Ft

@

Hazi fasirtgolydk snidlinges bur-
gonyapurével
1995 Ft

@

Roston csirkemellfilé lapcsankaval
fokhagymas tejfollel
1120 Ft

@

Matrai borzaska tepsis burgonya (LM)
1320 Ft

Székelykaposzta csirkemellbQl (LM)
1220 Ft

©

Hazi fasirtgolyok snidlinges burgonypurével
1395 Ft

@)

Csontleves cérnametélttel, Sertés cordon
bleu, rizi-bizi
1395 Ft

@

Tojasleves, Paradicsomos hisgombéc, fQtt
burgonya
1245 Ft

@

Minestrone leves, Bakonyi sertéstokany,
galuska
1255 Ft

@

Jokai bableves, Nagyi turds palacsintaja
1390 Ft

@)

Zoldségleves, Tarhonyashuis
1395 Ft

Zoldborsoéleves csipetkével, Bolognai
spagetti
1420 Ft

Csontleves kis kockatésztaval, Sertéspa-
prikas, galuska
1425 Ft

Fahéjas almaleves, Tejszines-zoldborsés
csirkés penne
1540 Ft

@

Francia hagymaleves, Tarhonyashus
1895 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak, Bolognai
spagetti
1970 Ft

Kapros karfiolleves, Sertéspaprikas,
galuska
2035 Ft

Tejfolos zoldbableves, Tejszines-zoldborsés
csirkés penne
1885 Ft

@

Vadas marha, tészta koret, Turés pite
1795 Ft

Csirkeporkolt (combbdl), galuska, Somléi
galuska
1655 Ft

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya,
Turés derelye, tejfolmartas
1645 Ft

Csirkemell paprikés, galuska, Kékusz kocka
1670 Ft

Babgulyas, Hazi tirégomboc vaniliasodéval
mandulaforgacsban
1895 Ft

Husleves cérnametélttel, Kaposztas tészta
1495 Ft

Kapros karfiolleves, Sertéspaprikas,
galuska
1675 Ft

Fahéjas szilvaleves, HUsos tészta reszelt
sajttal
1660 Ft

Z6ldborsos csirkeragu leves, Szilvalekvaros
derelye
1690 Ft

Gundel palacsinta*
920 Ft

Meggyes palacsinta, csokoladéontet*
875 Ft

Csokis palacsinta*
780 Ft

Turés palacsinta eperdntettel*
925 Ft

Csokis marlenka
920 Ft

Barackos gylimélcsrizs
690 Ft

Barackos vanilia puding
620 Ft

Kékusz kocka
895 Ft

Puncstorta szelet
890 Ft

Turés pite
925 Ft

Somléi galuska
895 Ft

Meggyes lepény
940 Ft

Milky way szelet
920 Ft




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon
210 keal, 13g szénh., 22g fehérje, 7g zsir
1095 Ft

Kénnyq narancsos meggyleves stevia
édesitQszerrel*

234 kcal, 74g szénh., 3g fehérje, 4g zsir

970 Ft

Fitt majgaluska leves
219 keal, 28g szénh., 14g fehérje, 5¢ zsir
820 Ft

Husleves sovany pulykamellbQl
252 keal, 18g szénh., 33g fehérje, 4q zsit
1095 Ft

Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon
141 kcal, 8g szénh., 14g fehérje, 4g zsir
795 Ft

Konnyq narancsos meggyleves stevia
édesitQszerrel*

156 kcal, 509 szénh., 2g fehérje, 29 zsir

720 Ft

Fitt majgaluska leves
147 keal, 19g szénh., 10g fehérje, 3g zsir
595 Ft

Husleves sovany pulykamellbQl
168 kcal, 12g szénh., 21g fehérje, 2g zsir
795 Ft

Sajtos fokhagyma krémleves*
349 kcal, 22g szénh., 19g fehérje, 20g zsir
995 Ft

Korhelyleves (light)
571 kcal, 199 szénh., 28g fehérje, 429 zsir
1050 Ft

@

Safranyos csontleves burgonygombéccal
290 kcal, 36g szénh., 16g fehérje, 8g zsir
930 Ft

@

SutQtok krémleves piritott tokmaggal
448 keal, 33g szénh., 16g fehérje, 27g zsir
950 Ft

@

Sajtos fokhagyma krémleves*
234 kcal, 15g szénh., 13g fehérje, 13g zsir

Korhelyleves (light)

381 keal, 13g szénh., 19g fehérje, 289 zsir

Safranyos csontleves burgonygombéccal
156 kcal, 23g szénh., 7g fehérje, 3g zsir

SutQtok krémleves piritott tokmaggal
300 kcal, 22g szénh., 11g fehérje, 18g zsir

735 Ft 775 Ft 690 Ft 695 Ft
Fitt tejfolos burgonyafQzelék* FinomfQzelék stevia édesitQszerrel* Fitt spen6tfQzelék* Joghurtos z6ldbabfQzelék*
378 kcal, 57g szénh., 9g fehérje, 11g zsir 288 keal, 43g szénh., 12g fehérje, 6g zsir 266 kcal, 36g szénh., 15g fehérje, 6g zsir 198 kcal, 30g szénh., 8g fehérje, 4g zsir
1060 Ft 1075 Ft 1035 Ft 1095 Ft

Fitt tejfolos burgonyafQzelék, Vaslapon stilt
csirkefalatok

554 keal, 579 szénh., 37g fehérje, 189 zsir

1495 Ft

FinomfQzelék stevia édesitQszerrel, hazi csi
beropogés

587 keal, 689 szénh., 54g fehérje, 13g zsir

1570 Ft

@)

Fitt spen6tfQzelék, fQtt tojas*
425 kcal, 38g szénh., 27g fehérje, 179 zsir
1420 Ft

Joghurtos z6ldbabfQzelék, Fitt rantott
csirkemell

540 kcal, 55g szénh., 41g fehérje, 16g zsir

1535 Ft

Fitt tejfolos burgonyafQzelék, Vaslapon st
csirkefalatok

369 kcal, 38g szénh., 25g fehérje, 129 zsir

1095 Ft

FinomfQzelék stevia édesitQszerrel, hazi csi
beropogés

390 keal, 46g szénh., 36 fehérje, 9g zsir

1160 Ft

@

Fitt spen6tfQzelék, fQtt tojas*
282 keal, 259 szénh., 189 fehérje, 11g zsir
1050 Ft

Joghurtos zoéldbabfQzelék, Fitt rantott
csirkemell

360 kcal, 36g szénh., 28g fehérje, 11g zsir

1135 Ft

Fitt tejfolos burgonyafQzelék, fQtt tojas*
542 kcal, 58g szénh., 23g fehérje, 23g zsir
1430 Ft

FinomfQzelék stevia édesitQszerrel, to-
jaslepény*

567 keal, 519 szénh., 31 fehérje, 28g zsir

1490 Ft

Fitt spen6tfQzelék, fasirt (light)
684 kcal, 669 szénh., 52g fehérje, 21g zsir
1485 Ft

Joghurtos z6ldbabfQzelék, st virsli
495 keal, 30g szénh., 19g fehérje, 32g zsir
1420 Ft

Csirke gyros, t6rok bulgurral, tzazikivel,
tzatziki 6ntet

754 keal, 93g szénh., 55g fehérje, 21 zsir

1640 Ft

Kénnyq bakonyi hisos palacsinta (gomba,
csirkemell, paprikas martas)

651 keal, 63g szénh., 499 fehérje, 21g zsir

1675 Ft

@

Tagliatelle indiai currys martasban csirke-
hussal

539 keal, 529 szénh., 459 fehérje, 169 zsir

1620 Ft

Mil&néi spagetti (light)
693 kcal, 68g szénh., 42g fehérje, 27g zsir
1695 Ft

@

Szqzérmék périzsiasan, petrezselymes bur-
gonyaval, grill zoldségekkel

619 kcal, 63g szénh., 42g fehérje, 199 zsir

1995 Ft

Afrikai harcsaszeletek parizsi bundaban,
gombas, petrezselymes rizs

662 kcal, 69g szénh., 51g fehérje, 19g zsir

1945 Ft

@

Diés bundéaban siilt csirkefalatok, Amerikai
kaposztasalata stevia édesitQszerrel

797 keal, 68g szénh., 51g fehérje, 479 zsir

1795 Ft

CsipQs chilis pacolt csirkecomb filé zabpely:
hes panirban, vajon parolt zéldségmix

737 kcal, 479 szénh., 60g fehérje, 329 zsir

1795 Ft

Szqzérmék périzsiasan, petrezselymes bur-
gonyaval, grill zéldségekkel

414 keal, 42g szénh., 28g fehérje, 13g zsir

1475 Ft

Afrikai harcsaszeletek parizsi bundaban,
gombas, petrezselymes rizs

444 kcal, 50g szénh., 34g fehérje, 129 zsir

1440 Ft

@

Dids bundéaban siilt csirkefalatok, Amerikai
kaposztasalata stevia édesitQszerrel

531 keal, 459 szénh., 34g fehérje, 31g zsir

1330 Ft

CsipQs chilis pacolt csirkecomb filé zabpely:
hes panirban, vajon parolt zéldségmix

492 keal, 32g szénh., 40g fehérje, 21g zsir

1325 Ft




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

Grillezett mozzarella, friss zéldségekkel,
fokhagymaés joghurt 6ntet*

483 keal, 34g szénh., 29g fehérje, 259 zsir

1895 Ft

Erdélyi rakott kaposzta csirkehtssal
679 keal, 629 szénh., 49g fehérje, 24g zsir
1740 Ft

©

Gyros tal (csirke, burgonya, salata, joghurt)
555 keal, 549 szénh., 49g fehérje, 159 zsir
1835 Ft

Vaslapon stilt csirkemellfilé, karfiol lengye-
lesen

380 keal, 27g szénh., 36g fehérje, 13g zsir

1575 Ft

Medve sajttal toltott csirkemell zabkorpas
bundéban rizses zoldséggel

876 kcal, 90g szénh., 52g fehérje, 33g zsir

1930 Ft

@

Grill csirkemell sajtos rizzsel, paradicsom-
mal

862 keal, 1299 szénh., 56g fehérje, 159 zsir

1695 Ft

Csirkés-sajtos lasagne (fitt)
785 keal, 779 szénh., 47g fehérje, 31g zsir
1590 Ft

Grill csirkecomb, tzatziki salata
557 kcal, 219 szénh., 569 fehérje, 289 zsir
1775 Ft

Medve sajttal toltott csirkemell zabkorpas
bundéban rizses zoldséggel

Grill csirkemell sajtos rizzsel, paradicsom-
mal

Csirkés-sajtos lasagne (fitt)
522 keal, 51g szénh., 31g fehérje, 21g zsir

Grill csirkecomb, tzatziki salata
288 kcal, 9g szénh., 35g fehérje, 12g zsir

585 keal, 60g szénh., 35g fehérje, 229 zsir 576 keal, 869 szénh., 37g fehérje, 10g zsir 1175 Ft 1320 Ft

1430 Ft 1255 Ft

Texasi csirkecomb gombas tojasos bulgur- | Kentucky csirkecomb, Tojasos franciasalata | Csirkecomb csQben siilt karfiollal Muszaka (fitt)

ral stevia édesitQszerrel 649 kcal, 38g szénh., 68g fehérje, 24g zsir 683 kcal, 699 szénh., 43g fehérie, 23g zsir
782 kcal, 84g szénh., 72g fehérje, 20g zsir 798 kcal, 53g szénh., 63g fehérje, 40g zsir 1695 Ft 1885 Ft

1635 Ft 1975 Ft

Texasi csirkecomb gombaés tojasos bulgur- | Kentucky csirkecomb, Tojasos franciasalata | Csirkecomb csQben stilt karfiollal Muszaka (fitt)

ral stevia édesitQszerrel 423 keal, 24g szénh., 44g fehérje, 15g zsir 456 keal, 469 szénh., 28g fehérje, 15g zsir
522 kcal, 569 szénh., 48g fehérje, 13g zsir 531 kcal, 359 szénh., 429 fehérje, 26g zsir 1255 Ft 1395 Ft

1195 Ft

©&

1460 Ft

Juhtlrés burgonya tepsiben siitve*
671 kcal, 67g szénh., 299 fehérje, 30g zsir
1555 Ft

Szarnyas rakott kel (fitt)
700 keal, 62g szénh., 53g fehérje, 24g zsir
1740 Ft

Mangalicas toltott kaposzta
784 kcal, 61g szénh., 49g fehérje, 369 zsir
1735 Ft

Zoldséges szarnyashus rizottd
662 kcal, 72g szénh., 60g fehérje, 14g zsir
1635 Ft

@

Joghurtos csirkemell, siilt gombaval, bas-
mati rizzsel

604 kcal, 74g szénh., 49g fehérje, 129 zsir

1755 Ft

@

Zoldségekkel toltott csirkecomb, parolt ka-
poszta, petrezselymes burgonya stevia
édesitQszerrel

581 keal, 59g szénh., 59g fehérje, 10g zsir

1650 Ft

Grillezett csirkemell olivas-paradicsomos
kuszkusszal

854 keal, 109g szénh., 55 fehérje, 20g zsir

1695 Ft

Marhapérkolt fQtt burgonyaval
598 kcal, 62g szénh., 37g fehérje, 21g zsir
1785 Ft

TQkehal filé tepsis burgonyéaval
590 kcal, 90g szénh., 47g fehérje, 2g zsir
1930 Ft

Thai piritott marha csikok tojasos barnarizs
725 keal, 769 szénh., 46g fehérje, 25¢ zsir
1835 Ft

Sajtos csirkemell parolt z6ldséggel
(brokkoli, kukorica, cukkini, s. répa)
641 kcal, 47g szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1760 Ft

Parajos csirke, édes burgonyéaval
542 keal, 69g szénh., 42g fehérje, 8g zsir
1735 Ft

Hawaii csirkemell, light burgonyapuré

Zoldfgszeres taréval gongyolt csirke joghur-

Rakott Bigosz (rakott kaposzta, aszalt szil-

Gombapaprikas kolessel

656 keal, 60g szénh., 53¢ fehérje, 229 zsir tos bulgursalataval vaval) 643 keal, 99g szénh., 20g fehérje, 17g zsir
1720 Ft 637 keal, 769 szénh., 53g fehérje, 159 zsir 803 kcal, 76g szénh., 46g fehérje, 329 zsir 1425 Ft

1695 Ft 1840 Ft @
Oroszkrém torta* Meggyes pite* Kakads szelet* Almaés pite*
151 keal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir 226 keal, 18g szénh., 7g fehérje, 14g zsir 247 keal, 13g szénh., 4g fehérje, 20g zsir 237 keal, 199 szénh., 7g fehérje, 14g zsir
950 Ft 940 Ft 950 Ft 940 Ft

Marhahusleves zoldségekkel gazdagon,
Fitt tejfolos burgonyafQzelék, Vaslapon stilt
csirkefalatok

510 kcal, 47g szénh., 39g fehérje, 17g zsir

1795 Ft

@)

Korhelyleves (light), Grill csirkemell sajtos
rizzsel, paradicsommal

957 keal, 98g szénh., 56 fehérje, 38g zsir

1930 Ft

@

Fitt majgaluska leves, Diés bundaban silt
csirkefalatok, Amerikai kaposztasalata ste-
via édesitQszerrel

678 kcal, 64g szénh., 43g fehérje, 34g zsir

1825 Ft

@)

SutQtok krémleves piritott tokmaggal,
Muszaka (fitt)

756 kcal, 68g szénh., 39g fehérje, 33g zsir

1985 Ft

@




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

S1 - Salata (z6na adag)

Amerikai tésztasalata

Cézar salata, piritott zsemlekocaval, cézar

Majonézes kukoricasalata, sult csirkemell
csikok

Krétai salata (jégsalata, uborka, paprika,

T1 - Savanyd

1035 Ft ontet hagyma, oliva, juhsajt)*
1135 Ft 1040 Ft 1040 Ft

Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata

240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft

Tejfolos uborkasalata
265 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Hézi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

T5 - Savanyd

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

T7 - Savanyd

220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csalamadé Csalaméadé Csalamadé Csalamadé

220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft

Kovészos uborka

Kovészos uborka

Kovészos uborka

Kovészos uborka

220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft

Csemegeuborka* Csemegeuborka* Csemegeuborka* Csemegeuborka*

18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, Og zsir 18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, Og zsir 18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, Og zsir 18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, Og zsir
240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft

Uborkasalata stevia édesitQszerrel
26 keal, 5g szénh., 1g fehérje, Og zsir
260 Ft

Uborkasalata stevia édesitQszerrel
26 kcal, 5g szénh., 1g fehérje, 0g zsir
260 Ft

Uborkasalata stevia édesitQszerrel
26 keal, 5g szénh., 1g fehérje, 0g zsir
260 Ft

Uborkasalata stevia édesitQszerrel
26 keal, 59 szénh., 1g fehérje, Og zsir
260 Ft

Tejfolos uborkasalata*
82 keal, 59 szénh., 2g fehérie, 6g zsir

Tejfolos uborkasalata*
82 keal, 5g szénh., 2g fehérje, 6g zsir

Tejfolos uborkasalata*
82 keal, 5g szénh., 2g fehérje, 6g zsir

Tejfolos uborkasalata*
82 kcal, 5g szénh., 29 fehérje, 6g zsir

265 Ft 265 Ft 265 Ft 265 Ft

Csalamadé Csalaméadé Csalamadé Csalamadé

18 keal, 2g szénh., 1g fehérje, Og zsir 18 keal, 2g szénh., 1g fehérje, 0g zsir 18 keal, 2g szénh., 1g fehérje, Og zsir 18 keal, 2g szénh., 1g fehérje, 0g zsir
220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
41 kcal, 5g szénh., 1g fehérje, 1g zsir
260 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
41 keal, 5g szénh., 1g fehérje, 1g zsir
260 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
41 kcal, 5g szénh., 1g fehérje, 1g zsir
260 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
41 kcal, 5g szénh., 1g fehérje, 1g zsir
260 Ft




CityFood étlap - 2024 - 14. hét

VGL1 - Vegan leves

VG2 - Vegan fQétel

VG2K - Vegan kis adag

VG3 - Vegan fQétel

VG4 - Vegan desszert

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero fQétel

Z3 - Zero fQétel

Z4 - Zero fQétel

Z5 - Zero desszert

SZK1 - Buzakenyér (5009)

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

Paradicsomleves (VG)*
830 Ft

Brokkolikrémleves vegan szérassal*
895 Ft

Vegan francia hagymaleves*
895 Ft

Rozmaringos édesburgonya krémleves,
piritott zsemlekockak*
940 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
2195 Ft

Spenotos csicseriborsécurry rizs*
1430 Ft

Vegan spenotos rizses-kdleses fusil-
li ndvényi feltét szorassal*
1595 Ft

Vegan lecs6 kuszkusszal*
1535 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
1630 Ft

Spenotos csicseriborsoécurry rizs*
1060 Ft

Vegan spenotos rizses-koleses fusil-
li n6vényi feltét szérassal*
1180 Ft

Vegan lecs6 kuszkusszal*
1135 Ft

Vegan burger szelet siilt édesburgonyaval*
2770 Ft

Vegéan kaposztas tészta*
1295 Ft

Bors6porkolt, rizses koleses fusili*
1520 Ft

Somogyi vegan krumplis natdrfalat*
2165 Ft

Kokusztejes zabkasa eperdarabokkal*
785 Ft

Vegan diés guba*
785 Ft

Kokusztejbegriz, kakadszorassal*
785 Ft

Vegan epetrorta szelet*
1095 Ft

@

Karfiolkrémleves csirkecsikokkal
1155 Ft

Citromos sertésraguleves zoldségekkel
gazdagon
1055 Ft

@

Vegyes illatos gytimélcsleves*
1150 Ft

Borjugulyas zoldséggel gazdagon
1320 Ft

Karfiolkrémleves csirkecsikokkal*
855 Ft

Citromos sertésraguleves zoldségekkel
gazdagon
780 Ft

@

Vegyes illatos gytimélcsleves*
850 Ft

Borjugulyas zoldséggel gazdagon
975 Ft

Paprikacsikokkal stilt csirkeméj kolessel
1445 Ft

ParajfQzelék fQtt tojassal*
1380 Ft

Sajat majaval toltott csirkemell parolt
bébirépa
1695 Ft

Szaftos marharagu quinoaval
1835 Ft

Péréhagymas csirkecurry hajdinaval
1770 Ft

Mediterran lecs6 paleo rantott csirkemellel
1985 Ft

Szezadmmagos, zoldfgszeres csirkecsikok
vegyes salatadgyon
1970 Ft

Mangés-currys csirkemell csikok, édes-
burgonya hasabokkal
1855 Ft

Husgombdécok paradicsomszészban
édesburgonya purével
1885 Ft

Holstein sertésszelet, friss salata (kinai kel,
jégsalata, paradicsom, uborka, sargarépa)
1780 Ft

Tengeri hal roston, grillezett zéldségekkel
1895 Ft

@

Daralt sertéshusos karfiolrizzsel tolt6tt pa-
prika, paradicsommartas
1930 Ft

Gyumolcsos tapidkapuding (epres)*

Csokoladés-malnas szelet*

Epres piskétakekercs*

Eszterhazy di6torta*

695 Ft 1095 Ft 980 Ft 980 Ft
tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas
190 Ft 190 Ft 190 Ft 190 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft




CityFood étlap - 2024 -

14. hét

2024.04.01. - Monday

2024.04.02. - Tuesday

2024.04.03. - Wednesday

2024.04.04. - Thursday

2024.04.05. - Friday

2024.04.06. - Saturday

SZK2 - Teljes kiQrlésq kenyé

(500g)

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér
640 Ft

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér
640 Ft

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér
640 Ft

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér
640 Ft

V - Vekni

Vekni
150 Ft

Vekni
150 Ft

Vekni
150 Ft

Vekni
150 Ft

Fitt magvas bagett
270 kcal, 42g szénh., 129 fehérje, 6g zsir
230 Ft

Fitt magvas bagett
270 keal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
230 Ft

Fitt magvas bagett
270 kcal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
230 Ft

Fitt magvas bagett
270 kcal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
230 Ft




