EIILLLY /Y cityFood étlap - 2024 - 25. hét

HUN - Magyar napok

ZHUN - Magyar napok (kis
adag)

NK1 - City SLAGER Leves (6
dl) 12-ig rendelheté

ZNK1 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dl) 12-ig rendelhetd

NK2 - City SLAGER Leves (6
dl) 12-ig rendelhet6

ZNK2 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dl) 12-ig rendelhet6

NK3 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNK3 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhetd

NK4 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNK4 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhet6

NK5 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNK5 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhetd

2024.06.17. - hétfé

2024.06.18. - kedd

2024.06.19. - szerda

2024.06.20. - csiitortok

2024.06.21. - péntek

2024.06.22. - szombat

Kedv.ir:

Szabolcsi toltott kaposzta
FB46-F-1470 Ft

@

Kedv.ir:

Magyaros kacsamaj sés burgonya
2425F-1695 Ft

@

Kedv.ir:

Hortobagyi husgombdc spagetti
2425-F-1695 Ft

®

Kedv. ir:

Velével toltott sertésborda vegyes korettel
2226-F1775 Ft

@)

Hortobagyi sziirkemarhaporkalt tojasos
nokedlivel
2356-F-1880 Ft

@

Kedv.dr;

Szabolcsi toltott kdposzta
+296-F+-895 Ft

©

Kedv.dr:

Magyaros kacsamaj sés burgonya
+485-F-1040 Ft

@)

Kedv.dr:

Hortobagyi hisgombdéc spagetti
F485-F+-1190 Ft

®

Kedv.dr;

Velével t6lt6tt sertésborda vegyes korettel
+555-F1245 Ft

©

Hortobagyi sziirkemarhaporkolt tojasos
nokedlivel
F645-F-1315 Ft

@)

Csiilkds bableves
1050 Ft

Csiilkds bableves
1050 Ft

Csiilkds bableves
1050 Ft

Csiilkds bableves
1050 Ft

Csiilkds bableves
1050 Ft

Csiilkds bableves
735 Ft

Cstilkos bableves
735 Ft

Csiilkds bableves
735 Ft

Cstilkos bableves
735 Ft

Csiilkos bableves
735 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
965 Ft

Tejszines szibarackleves*
965 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
965 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
965 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
965 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
675 Ft

Tejszines szibarackleves*
675 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
675 Ft

Tejszines 6szibarackleves*
675 Ft

Tejszines Gszibarackleves*
675 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1535 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1535 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1535 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1535 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1535 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1075 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1075 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1075 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1075 Ft

Husos tészta reszelt sajttal
1075 Ft

Brassai apropecsenye (sz(izpecsenyébdl)
1995 Ft

@

Brassdi apropecsenye (sz(izpecsenyébdl)
1995 Ft

@

Brass6i apropecsenye (szlizpecsenyébdl)
1995 Ft

@

Brassdi aprépecsenye (sz(izpecsenyébdl)
1995 Ft

@

Brassoi apropecsenye (sz(izpecsenyébdl)
1995 Ft

@

Brassoi apropecsenye (szlizpecsenyébdl)
1395 Ft

©

Brassoi apropecsenye (szlizpecsenyébdl)
1395 Ft

@

Brassoi apropecsenye (szlizpecsenyébdl)
1395 Ft

©

Brassoi apropecsenye (szlizpecsenyébdl)
1395 Ft

©

Brassoi apropecsenye (szlizpecsenyébdl)
1395 Ft

@

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1745 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1745 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejf6los,
sajtos), jazmin rizs
1745 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1745 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1745 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1220 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1220 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1220 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1220 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1220 Ft




CityFood étlap - 2024 - 25. hét

NKG6 - City SLAGER Desszert
12-ig rendelheté

ZA- Leves (3-3,5 dl kis adag)

ZB- Leves (3-3,5 dl kis adag)

ZC- Leves (3-3,5 dl kis adag)

ZCF1 - City-Fitt (kis adag)

ZCF2 - City-Fitt (kis adag)

D1 - Fozelék

2024.06.17. - hétfé

2024.06.18. - kedd

2024.06.19. - szerda

2024.06.20. - csiitortok

2024.06.21. - péntek

2024.06.22. - szombat

Grizes tészta baracklekvar*
620 Ft

Grizes tészta baracklekvar*
620 Ft

Grizes tészta baracklekvar*
620 Ft

Grizes tészta baracklekvar*
620 Ft

Grizes tészta baracklekvar*
620 Ft

Bogracsgulyas
1265 Ft

Téarkonyos pulykaraguleves
1020 Ft

Nyirségi gombécleves
1195 Ft

Eréleves marhahussal
1095 Ft

Rozmaringos, tejfolds csirkeleves
1020 Ft

Husgaluskaleves
840 Ft

Bogracsgulyas
885 Ft

Tarkonyos pulykaraguleves
715 Ft

Nyirségi gombécleves
840 Ft

Er6leves marhahussal
770 Ft

Rozmaringos, tejfolos csirkeleves
715 Ft

Husgaluskaleves
595 Ft

Tojasleves*
795 Ft

Lencseleves*
895 Ft

Tejfol6s burgonyakrémleves, piritott
zsemlekockak*
895 Ft

Grizgaluska leves*
785 Ft

Svab fokhagymaleves, piritott zsem-
lekockak
880 Ft

Tojasleves*
560 Ft

Lencseleves*
630 Ft

Tejfol6s burgonyakrémleves, piritott
zsemlekockak*
630 Ft

Grizgaluska leves*
555 Ft

Svab fokhagymaleves, piritott zsem-
lekockak
615 Ft

Tejszines meggyleves*
890 Ft

Sargabarack leves*
950 Ft

Erdei gyiimolcsleves*
985 Ft

Mazsolas gesztenyekrémleves*
1130 Ft

©

Oszibarackos meggyleves*
930 Ft

Tejszines meggyleves*
625 Ft

Sérgabarack leves*
665 Ft

Erdei gyimdlcsleves*
690 Ft

Mazsolas gesztenyekrémleves*
795 Ft

@

Oszibarackos meggyleves*
650 Ft

Aszalt szilvaval gongyolt pulykamell, barna

rizs
806 kcal, 109g szénh., 50g fehérje, 189 zsir
1640 Ft

Csirkegyros, gorogsalata
482 kcal, 249 szénh., 469 fehérje, 229 zsir
1795 Ft

Sonkas karfiol cs6ben siitve, reszelt sajttal
503 kcal, 34g szénh., 30g fehérje, 26g zsir
1630 Ft

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
761 keal, 1059 szénh., 45 fehérje, 20g zsir
1820 Ft

Hagymas rostélyos jazmin rizs, zoldkoret
685 kcal, 88g szénh., 43g fehérje, 18g zsir
1980 Ft

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, zold-
séges tepsis burgonyaval

552 keal, 71g szénh., 43g fehérje, 9g zsir

1720 Ft

Aszalt szilvaval gongyolt pulykamell, barna

rizs
483 keal, 65g szénh., 30g fehérje, 11g zsir
1150 Ft

Csirkegyros, gérogsalata
288 keal, 14g szénh., 28g fehérje, 13g zsir
1255 Ft

Sonkas karfiol csében siitve, reszelt sajttal
303 kcal, 20g szénh., 18g fehérje, 16g zsir
1140 Ft

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
456 kcal, 63g szénh., 27g fehérje, 12g zsir
1275 Ft

Hagymas rostélyos jazmin rizs, zoldkoret
411 kcal, 53g szénh., 26 fehérje, 11g zsir
1390 Ft

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, z6ld-
séges tepsis burgonyaval

330 keal, 42g szénh., 26 fehérje, 5q zsir

1195 Ft

Gombapaprikas, durumtészta
570 keal, 959 szénh., 219 fehérje, 10g zsir
1420 Ft

@

Kemencében siilt csirkecomb, z6ldséges
bulgurral

712 keal, 93g szénh., 64g fehérje, 12g zsir

1655 Ft

Paradicsomos kaposzta, csiberopogos
599 keal, 66g szénh., 49g fehérje, 14g zsir
1660 Ft

Fitt toltott paprika
602 kcal, 87g szénh., 33g fehérje, 22g zsir
1865 Ft

Gyongyhagymas, gombas tejszines
csirkemell, jazmin rizs

866 kcal, 143g szénh., 45 fehérje, 13 zsir

1660 Ft

@

Gombapaprikas, durumtészta
342 keal, 57g szénh., 13 fehérje, 6g zsir
995 Ft

@

Kemencében siilt csirkecomb, z6ldséges
bulgurral

426 kcal, 569 szénh., 39g fehérje, 7g zsir

1160 Ft

Paradicsomos kaposzta, csiberopogés
360 kcal, 40g szénh., 29g fehérje, 9g zsir
1160 Ft

Fitt toltott paprika
360 kcal, 52g szénh., 20g fehérje, 13g zsir
1295 Ft

Gydngyhagymas, gombas tejszines
csirkemell, jazmin rizs

519 keal, 86 szénh., 27g fehérje, 8g zsir

1160 Ft

@

Sargaborso fézelék
950 Ft

Voroslencse fézelék*
1095 Ft

@

Magyaros zéldbabfézelék*
1140 Ft

Tejszines lencsefézelék*
1065 Ft

Tokf6zelék*
1160 Ft




CityFood étlap - 2024 - 25. hét

- Fozelék (kis adag)

D2 - Fozelék feltéttel

ZD2 - F6zelék (zona adag)

D3 - Fozelék feltéttel

ZD3 - Fozelék (zona adag)

ZE1 - Rantott (kis adag)

ZE2 - Rantott (kis adag)

ZE3 - Rantott (kis adag)

ZE4 - Rantott (kis adag)

2024.06.17. - hétf6

2024.06.18. - kedd

2024.06.19. - szerda

2024.06.20. - csiitortok

2024.06.21. - péntek

2024.06.22. - szombat

Sargaborsofézelék
665 Ft

Voroslencse fézelék*
765 Ft

@

Magyaros zéldbabfézelék*
795 Ft

Tejszines lencsefézelék*
745 Ft

@

Tokf6zelék*
815 Ft

Sargaborso fézelék, siilt virsli
1450 Ft

Voréslencse fézelék, fasirt
1640 Ft

@

Magyaros z6ldbabfézelék, fasirt
1640 Ft

Tejszines lencsef6zelék, Siilt oldalas
1795 Ft

Tokfézelék, Pulykaporkalt
1595 Ft

Sargaborsofézelék, silt virsli
1015 Ft

Voéréslencse fézelék, fasirt
1150 Ft

@

Magyaros z6ldbabfézelék, fasirt
1150 Ft

Tejszines lencsef6zelék, Siilt oldalas
1255 Ft

Tokfézelék, Pulykaporkalt
1115 Ft

Sargaborso fézelék, sertésstilt
1460 Ft

Voroslencse fézelék, Sertésporkolt
1670 Ft

@

Magyaros z6ldbabf6zelék, Rantott
csirkemell
1620 Ft

Tejszines lencsef6zelék, sertésporkolt
1555 Ft

@

Tokfézelék, fasirt
1655 Ft

Sargaborsofézelék, sertéssiilt
1020 Ft

Voroslencse fézelék, Sertésporkolt
1170 Ft

@

Magyaros z6ldbabf6zelék, Rantott
csirkemell
1135 Ft

Tejszines lencsef6zelék, sertésporkslt
1090 Ft

@

Tokfézelék, fasirt
1160 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval t6lt6tt
csirkemell, Basmati rizs
csipés

1760 Ft

Sertés cordon bleu (sajttal, sonkaval t5ltott
sertésborda), petrezselymes burgonya
1760 Ft

Kijevi jércemell, kukoricas rizs
1760 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturéval
toltve, jazmin rizs
1895 Ft

Parizsi jércemell, kukoricas rizs
1630 Ft

Rantott vegyes tal (csirkemell, sajt), rizi-bizi
1630 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval t6lt6tt
csirkemell, Basmati rizs
csipés

1230 Ft

Sertés cordon bleu (sajttal, sonkaval toltott
sertésborda), petrezselymes burgonya
1230 Ft

Kijevi jércemell, kukoricas rizs
1230 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturdval
toltve, jazmin rizs
1330 Ft

Parizsi jércemell, kukoricas rizs
1145 Ft

Rantott vegyes tal (csirkemell, sajt), rizi-bizi
1145 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval t6ltstt
csirkemell, siilt burgonya

csipés

1920 Ft

Sertés cordon bleu (sajttal, sonkaval tltott
sertésborda), jazmin rizs
1720 Ft

Kijevi jércemell, petrezselymes burgonya
1720 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturéval
t6ltve, siilt burgonya
2050 Ft

Parizsi jércemell, burgonyapuiré
1680 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, siilt burgonya

csipés

1345 Ft

Sertés cordon bleu (sajttal, sonkaval tltott
sertésborda), jazmin rizs
1195 Ft

Kijevi jércemell, petrezselymes burgonya
1195 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturéval
toltve, siilt burgonya
1435 Ft

Paérizsi jércemell, burgonyapiiré
1175 Ft

Rantott mozzarella, burgonyapiiré*
1695 Ft

Szezammagos rantott pulykamell, pe-
trezselymes burgonya
1720 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), petrezsely-
mes burgonya

1735 Ft

Rantott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1720 Ft

Bajor t6lt6tt rantott borda, steak burgonya
1975 Ft

Rantott mozzarella, burgonyapiiré*
1195 Ft

Szezammagos rantott pulykamell, pe-
trezselymes burgonya
1195 Ft

Matrai borzaska, petrezselymes burgonya
1215 Ft

Rantott sertésborda, petrezselymes bur-
gonya
1195 Ft

Bajor t6lt6tt rantott borda, steak burgonya
1385 Ft

Rantott mozzarella, jazmin rizs, tartar-
martas*
1690 Ft

Szezdmmagos rantott pulykamell, zold-
séges rizs
1685 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), jazmin rizs
1675 Ft

Rantott sertésborda, vegyes koret
1850 Ft

Bajor toltott rantott borda, rizi-bizi
1890 Ft

Rantott mozzarella, jazmin rizs, tartar-
martas*
1190 Ft

Szezammagos rantott pulykamell, z6ld-
séges rizs
1180 Ft

Matrai borzaska, jazmin rizs
1175 Ft

Rantott sertésborda, vegyes koret
1295 Ft

Bajor t6ltott rantott borda, rizi-bizi
1325 Ft




CityFood étlap - 2024 -

25. hét

2024.06.17. - hétfé

2024.06.18. - kedd

2024.06.19. - szerda

2024.06.20. - csiitortok

2024.06.21. - péntek

2024.06.22. - szombat

ZRV - Rantott vega (kis
adag)

VAD - Vadvilag

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

TP - Tortilla és pita

ZF - F6étel (kis adag)

ZG - F6étel (kis adag)

Rantott cukkini szezdammagos bundaban,
vegyes koret, tartarmartas*
1880 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1620 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1565 Ft

Rantott brokkoli, jazmin rizs, tartarmartas*
1595 Ft

Rantott sajt tal (mozzarella, trappista,
fuistolt sajt), rizi-bizi, tartarmartas*
1820 Ft

Rantott cukkini szezdmmagos bundaban,
vegyes koret, tartarmartas*
1315 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1135 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1095 Ft

Rantott brokkoli, jazmin rizs, tartarmartas*
1120 Ft

Rantott sajt tal (mozzarella, trappista,
fustolt sajt), rizi-bizi, tartarmartas*
1275 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
1920 Ft

Vaddiszndszeletek vadasan zsemlegom-
béccal
2055 Ft

Szarvashusgombdcok tejf6ls erdei gom-
bamartasban spagetti
1895 Ft

@

Szarvasgulyas
1350 Ft

Afonyéas-gombas 6zragu , turés galuska
1770 Ft

@

Szarvasporkolt galuskaval
1345 Ft

Vaddisznészeletek vadasan zsemlegom-
béccal
1440 Ft

Szarvashusgombocok tejf6los erdei gom-
bamartasban spagetti
1330 Ft

@ D

Szarvasgulyas
945 Ft

Afonyas-gombas 6zraguy, turés galuska
1240 Ft

@

Rantott harcsa, petrezselymes burgonya
1940 Ft

Harcsa halaszlé
1320 Ft

Tonhalas-paradicsomos rakott penne
1670 Ft

Rantott tengeri hal, diés bundaban, jazmin
rizs
1785 Ft

Halrudacskak rantva, rizi-bizi
1960 Ft

Rantott harcsa, petrezselymes burgonya
1360 Ft

Harcsa halaszlé
925 Ft

Tonhalas-paradicsomos rakott penne
1170 Ft

Rantott tengeri hal, diés bundaban, jazmin
rizs
1250 Ft

Halrudacskak rantva, rizi-bizi
1370 Ft

Csirkés burrito tzatzikivel, salsa szosszal,
tzatziki ontet
1950 Ft

Marhahusos quesadilla tejféllel, sajttal
2030 Ft

Mexikoi fliszeres z6ldséges marharaguval
toltdtt buritto
csipos

1895 Ft

@

Friss zoldséges, csirkés tortilla
1875 Ft

Marhahusos, zéldséges tortilla
1875 Ft

Sajtos, tejfolos makaréni, bacon szalonna
1680 Ft

Vaslapon siilt csirkemell, lilahagymas piri-
tott gombaval, jazmin rizs
1595 Ft

@

Kemencében siilt oldalas, petrezselymes
burgonya parolt kaposzta
1995 Ft

Ovari csirkemell (sonka, gomba, sajt), ve-
gyes koret
1850 Ft

@

Borjupaprikas, kapros-juhturés sztrapac-
ska
2185 Ft

Sajtos, tejfol6s makaroni, bacon szalonna
1175 Ft

Vaslapon siilt csirkemell, lilahagymas piri-
tott gombaval, jazmin rizs
1120 Ft

@

Kemencében siilt oldalas, petrezselymes
burgonya, parolt kaposzta
1395 Ft

Ovéri csirkemell (sonka, gomba, sajt), ve-
gyes koret
1295 Ft

@

Borjupaprikas, kapros-juhturés sztrapac-
ska
1530 Ft

Sertésporkolt, galuska
1545 Ft

Mustaros sertésszelet, hagymas tortbur-
gonya
1680 Ft

Hagymaés-sajtos csirke, steak burgonya
1820 Ft

Kemencében siilt csirkemell csikok rok-
fortos sajtmart., jazmin rizs
1675 Ft

Tejfolos-gombas sertésszelet, galuska
1620 Ft

@

Lyoni csirkemell, tepsis burgonya
1695 Ft

Sertésporkolt, galuska

Mustaros sertésszelet, hagymas tortbur-

Hagymas-sajtos csirke, steak burgonya

Kemencében siilt csirkemell csikok rok-

Tejfolos-gombas sertésszelet, galuska

Lyoni csirkemell, tepsis burgonya

1080 Ft gonya 1275 Ft fortos sajtmart., jazmin rizs 1135 Ft 1190 Ft

1175 Ft 1175 Ft @
Turds csusza bacon szalonnaval Makos tészta* Tejberizs, csokoladéodntet* Vargabéles (turés, mazsolas rakott tész- Hazi tarogombdc édes tejfélmartassal* Marhaporkdlt, tarhonya
1670 Ft 1380 Ft 1350 Ft ta)* 1695 Ft 1775 Ft

1560 Ft




CityFood étlap - 2024 -

25. hét

ZH - Féétel (kis adag)

ZI - Féétel (kis adag)

ZJ - F6étel (kis adag)

LAK - Laktézmentes

ZLAK - Laktézmentes (kis
ELED)]

CM - CityMent (Fél adag
leves + fél adag féétel)

TM - Takarékos Z6éna menii
- egész hétre

M1 - Menl1 - egész hétre

2024.06.17. - hétf6

2024.06.18. - kedd

2024.06.19. - szerda

2024.06.20. - csiitortok

2024.06.21. - péntek

2024.06.22. - szombat

Tuarés csusza bacon szalonnaval
1170 Ft

Makos tészta*
965 Ft

Tejberizs, csokoladédntet*
945 Ft

Vargabéles (tur6s, mazsolas rakott tész-
ta)*
1095 Ft

Hazi tarégombdc édes tejfoimartassal*
1195 Ft

Marhaporkdlt, tarhonya
1240 Ft

Béacskai rizseshus csirkemellbél
1585 Ft

Paprikéas csirkés lasagne
1740 Ft

@

Francia rakott burgonya*
1655 Ft

Tojasos lecsd virslivel, tarhonyaval
1895 Ft

Gorogos fetas csirkemell, burgonyapiiré
1740 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél
1115 Ft

Paprikas csirkés lasagne
1220 Ft

@)

Francia rakott burgonya*
1160 Ft

Tojasos lecso virslivel, tarhonyaval
1330 Ft

Gorogos fetas csirkemell, burgonyapiiré
1220 Ft

Sztrapacska (juhtarés-tepertds galuska) F6tt marhahus, meggymartas, f6tt bur- Csirkemell paprikas, vajas galuska Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt) Székelykaposzta
1585 Ft gonya 1590 Ft 1485 Ft 1630 Ft

1930 Ft
Sztrapacska F6tt marhahus, meggymartas, f6tt bur- Csirkemell paprikas, vajas galuska Penne prosciutto Székelykaposzta
1120 Ft gonya 1120 Ft 1040 Ft 1140 Ft

1350 Ft

Hortobagyi rakott palacsinta reszelt sajttal
1755 Ft

Roston csirkemell erdékeriilé médra
(cs.mell, lyoni hagyma, sonka, z.borso),
jazmin rizs

1675 Ft

Vaslapon silt fokhagymas tarja, fliszeres
karika burgonyaval
1795 Ft

Grill csirkecombfilé szalonnas tepsis bur-
gonyaval
1895 Ft

Ropogds siilt csirkeszarnyak kaposztas
tésztaval
1675 Ft

Magyaros csirkés rakott makaréni
1320 Ft

©

Bakonyi pulykatokany, galuska
1385 Ft

@

Vadas hisgomboc, szarvacska tészta
1420 Ft

Egybefasirt, hagymas tort burgonya
1520 Ft

Csirkemaj rizottd
1340 Ft

@

Tejfolos csirkepaprikas bulgurral (LM)
1620 Ft

Muszaka (LM)
1995 Ft

@

Z6ldborséfézelék rantott csirkemell (LM)
1740 Ft

Hazi rakott burgonya (LM)
2050 Ft

Rizsfelfujt hazi baracklekvarral (LM)*
1620 Ft

@

Tejf6l16s csirkepaprikas bulgurral (LM)
1135 Ft

Muszaka (LM)
1395 Ft

@

Z6ldborsofézelék rantott csirkemell (LM)
1220 Ft

Hazi rakott burgonya (LM)
1435 Ft

Rizsfelfujt hazi baracklekvarral (LM)*
1135 Ft

@

Tejszines tarkonyos zoldségleves,
Csirkepaprikas (combbdl), galuska
1280 Ft

@

Bableves csipetkével, Milanéi makaréni
csében siitve
1275 Ft

@

Tejfolos gombaleves, Pasztortarhonya
1220 Ft

®©Q

Petrezselymes zéldborsoéleves nokedlivel,
Fiszeres rantott csirkefalatok, jazmin rizs
1295 Ft

@

Alf6ldi zoldséges sertésgulyas, Dids tészta
1295 Ft

@

Hamis gulyasleves, Magyaros csirkés
rakott makaroni
1480 Ft

Lebbencsleves, Bakonyi pulykatokany,
galuska
1460 Ft

@

Csontleves finommetélttel, Vadas hus-
gombdc, szarvacska tészta
1460 Ft

Citromos almaleves, Egybefasirt, hagymas
tort burgonya
1630 Ft

Tejf616s zoldbableves, Csirkemdj rizotté
1460 Ft

@

Tojasleves, Magyaros csirkés rakott
makaroni
1765 Ft

Lencseleves, Bakonyi pulykatokany,
galuska
1895 Ft

@

Tejfolos burgonyakrémleves, piri-

tott zsemlekockak, Vadas hiisgombéc,
szarvacska tészta

1990 Ft

Grizgaluska leves, Egybefasirt, hagymas
tort burgonya
1960 Ft

Svab fokhagymaleves, piritott zsem-
lekockak, Csirkemaj rizottd
1880 Ft

@
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X - Citymix (2xfél adag)

sertésporkolt, galuska, Gyuimdlcsrizs
1480 Ft

Roston siilt pulykamell, ananaszos rizs,

Somléi palacsinta, csokiontet
1660 Ft

Csirkemell paprikas, vajas galuska,
Tejberizs
1460 Ft

Szezdmmagos rantott pulykamell, z6ld-
séges rizs, Somloi galuska
1795 Ft

Parizsi jércemell, kukoricas rizs, Csoki torta

1725 Ft

ZM - Z6na menii

Bogracsgulyas, Turés csusza bacon sza-
lonnaval
1950 Ft

Lencseleves, Mustaros sertésszelet,
hagymas tortburgonya
1715 Ft

Erdei gyimolcsleves, Kijevi jércemell,
kukoricas rizs
1825 Ft

Eréleves marhahussal, Vargabéles (turds,
mazsolas rakott tészta)
1770 Ft

Oszibarackos meggyleves, Parizsi
jércemell, kukoricas rizs
1695 Ft

Husgaluskaleves, Rantott vegyes tal
(csirkemell, sajt), rizi-bizi
1655 Ft

Tuards palacsinta, édes tejfolmartas*

Somléi palacsinta, csokidntet*

Mascarpones turds palacsinta*

Baracklekvaros palacsinta*

Szilva izes palacsinta*

1095 Ft 1040 Ft 920 Ft 790 Ft 850 Ft

GylUmolcsrizs Turos rétes Kdkusz tekercs Somléi galuska Turos pite Szilvasgombadc
720 Ft 995 Ft 890 Ft 920 Ft 940 Ft 750 Ft

Madartej Makos nudli Piskota tekercs hazi baracklekvarral, Bounty szelet Csoki torta

670 Ft 720 Ft vanilia 6ntet 980 Ft 920 Ft

960 Ft

Csirkehusleves gazdagon zoldségekkel
(csirkemellbdl)

176 keal, 13g szénh., 23g fehérje, 3g zsir

950 Ft

Tarkonyos husgaluska leves
219 keal, 31g szénh., 13g fehérje, 4g zsir
850 Ft

@)

Tarkonyos z6ldségragu leves (gomba,
z.borso, zeller, gyokér)*

288 keal, 269 szénh., 8g fehérje, 16g zsir

880 Ft

@

Tarkonyos, gombas pulykaraguleves
387 keal, 17g szénh., 27g fehérje, 23g zsir
920 Ft

@

Tavaszi z6ldborséleves (fitt)*
197 keal, 48g szénh., 9g fehérje, 1g zsir
920 Ft

Csirkehusleves gazdagon z6ldségekkel
(csirkemellbdl)

117 keal, 8g szénh., 15 fehérje, 1g zsir

695 Ft

Tarkonyos husgaluska leves
147 keal, 20g szénh., 9g fehérje, 3q zsir
630 Ft

@)

Tarkonyos zoldségragu leves (gomba,
z.borsé, zeller, gyokeér)*

192 keal, 17g szénh., 5q fehérje, 10g zsir

650 Ft

@

Tarkonyos, gombas pulykaraguleves
258 keal, 11g szénh., 18g fehérje, 15g zsir
680 Ft

@

Tavaszi z6ldborsoéleves (fitt)*
132 keal, 32g szénh,, 6g fehérje, 1g zsir
680 Ft

Edesburgonya krémleves*
221 keal, 369 szénh., 59 fehérje, 5g zsir
885 Ft

Tejszines brokkoli krémleves*
239 keal, 33g szénh., 9g fehérje, 7g zsir
850 Ft

Konnyd tejszines gyiimdlcsleves stevia
édesitszerrel*

215 keal, 63g szénh., 5g fehérje, 6g zsir

1040 Ft

Afonyas fahéjas bananleves stevia
édesitészerrel*

270 keal, 67g szénh., 5g fehérje, 10g zsir

1020 Ft

Borsikafiives tejszines libaziza leves
298 keal, 18g szénh., 8g fehérje, 219 zsir
1060 Ft

@

Edesburgonya krémleves*
147 keal, 249 szénh., 3g fehérje, 4g zsir
655 Ft

Tejszines brokkoli krémleves*
159 kcal, 229 szénh., 6g fehérje, 4g zsir
630 Ft

Konnyd tejszines gylimélcsleves stevia
édesitészerrel*

144 kcal, 42g szénh., 3g fehérje, 4g zsir

770 Ft

Afonyas fahéjas bananleves stevia
édesitészerrel*

180 kcal, 45g szénh., 3q fehérje, 7g zsir

755 Ft

Borsikafiives tejszines libazuza leves
198 keal, 12g szénh., 5g fehérje, 14g zsir
785 Ft

@

Fitt magyaros tokfézelék*
205 keal, 30g szénh., 7g fehérje, 6g zsir
1170 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék stevia
édesitszerrel*

253 keal, 66 szénh., 9g fehérje, 1g zsit

1095 Ft

Zsenge z6ldborsofézelék stevia
édesitészerrel*

395 kcal, 689 szénh., 20g fehérje, 8q zsir

1195 Ft

Majorannas burgonyafézelék*
631 kcal, 83g szénh., 11g fehérje, 279 zsir
1095 Ft

@)

Tejszines zoldbabfézelék*
172 keal, 23 szénh., 6g fehérje, 6g zsir
1095 Ft

Fitt magyaros t6kf6zelék, fasirt (light)
630 kcal, 619 szénh., 44 fehérje, 219 zsir
1645 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék stevia
édesitdszerrel, grill csirkecombfilé

631 kcal, 69g szénh., 72 fehérje, 14g zsir

1780 Ft

Zsenge z6ldborséfézelék stevia
édesitdszerrel, Brokkoli ropogds*
713 keal, 110g szénh., 35¢ fehérje, 169 zsir
1590 Ft

Majorannas burgonyafézelék, rantott
csirkemell

1069 kcal, 1199 szénh., 50g fehérje, 42g zsir

1660 Ft

©

Tejszines z6ldbabfézelék, rantott
csirkemell

610 kcal, 59g szénh., 45g fehérje, 20g zsir

1620 Ft
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Fitt magyaros t6kf6zelék, fasirt (light)
420 keal, 41g szénh., 29g fehérje, 14g zsir
1215 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék stevia
édesit6szerrel, grill csirkecombfilé

420 kcal, 46g szénh., 48 fehérje, 10g zsir

1315 Ft

Zsenge z6ldborsofézelék stevia
édesitoszerrel, Brokkoli ropogds*
474 kcal, 73g szénh., 23 fehérje, 11g zsir

1175 Ft

Majorannas burgonyafézelék, rantott
csirkemell

714 keal, 79g szénh., 33g fehérje, 289 zsir

1230 Ft

©

Tejszines z6ldbabfézelék, rantott
csirkemell

408 keal, 39g szénh., 30g fehérje, 14g zsit

1195 Ft

Fitt magyaros tokfézelék, Kemencében siilt
csirkemell

410 keal, 33g szénh., 40g fehérje, 129 zsir

1670 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék mini
fasirttal

677 keal, 98g szénh., 47g fehérje, 179 zsir

1590 Ft

@

Zsenge z6ldborsofézelék stevia
édesitdszerrel, Sokmagvas rantott
jércemell feltét

655 kcal, 85g szénh., 42g fehérje, 19g zsir

1550 Ft

Majorannas burgonyafézelék, pu-
lykaporkolt

1069 kcal, 1199 szénh., 50g fehérje, 429 zsir
1530 Ft

@

Tejszines z6ldbabfézelék, Rantott moz-
zarella (light)*

743 keal, 56g szénh., 37g fehérje, 40g zsir

1620 Ft

Gyros pitaban zéldsalataval, joghurt dntet
567 kcal, 63g szénh., 50g fehérje, 12g zsir
1870 Ft

Fitt rakott milandi spagetti
750 keal, 78g szénh., 50g fehérje, 269 zsir
1780 Ft

@

Konnyu hortobagyi palacsinta
740 keal, 79g szénh., 529 fehérje, 229 zsir
1720 Ft

Pacolt sajtos csirkemell, tortilla tekercsben
tejfollel zoldségekkel

984 kcal, 619 szénh., 549 fehérje, 579 zsir

1920 Ft

Mogyoro6s csirkecurry szezamos tésztaa-
gyon

801 keal, 60g szénh., 60g fehérje, 35g zsir

1670 Ft

Fitt rantott pulykamell lenmagos panirban,
Paradicsomos gombas spagetti

911 keal, 86g szénh., 70g fehérje, 31g zsir

1875 Ft

@

Juhturéval toltstt rantott csirkemell, wok
z6ldségekkel

713 keal, 44g szénh., 53g fehérje, 359 zsir

2040 Ft

Rantott csirkemell fitt sajtos panirban, siilt
z6ldség (light)

760 kcal, 65g szénh., 629 fehérje, 25g zsir

1920 Ft

Sertéskaraj fitt magvas panirban, gom-
bas-cukkinis rizs

957 keal, 120g szénh., 57g fehérje, 27g zsir

1895 Ft

@

Fitt rantott z6ldségek (gomba, karfiol,
brokkoli), Light majonéz stevia édesitGsz-
errel*

622 keal, 559 szénh., 23g fehérje, 33 zsir

1645 Ft

@

Fitt rantott pulykamell lenmagos panirban,
Paradicsomos gombas spagetti

606 kcal, 579 szénh., 47 fehérje, 20g zsir

1390 Ft

@

Juhturéval toltott rantott csirkemell, wok
z6ldségekkel

474 keal, 29 szénh., 36g fehérje, 23g zsir

1515 Ft

Rantott csirkemell fitt sajtos panirban, stilt
z6ldség (light)

507 kcal, 44g szénh., 41g fehérje, 17g zsir

1420 Ft

Sertéskaraj fitt magvas panirban, gom-
bas-cukkinis rizs

639 keal, 80g szénh., 38g fehérje, 18g zsir

1395 Ft

@

Fitt rantott zoldségek (gomba, karfiol,
brokkoli), Light majonéz stevia édesitész-
errel*

414 keal, 429 szénh., 16g fehérje, 22 zsir

1215 Ft

@

Mustéros csirkemell parolt kaposztaval,
burgonyaval

542 kcal, 68g szénh., 43g fehérje, 6g zsir

1665 Ft

Rakott zoldségek sonkaval
514 keal, 36g szénh., 27g fehérje, 27 zsir
1595 Ft

Tarkonyos mustaros csirkefalatok pe-
trezselymes karfiol

502 keal, 32g szénh., 42g fehérje, 21g zsir

1650 Ft

Olasz csirkecomb, Meditarran zéldségek
472 keal, 33g szénh., 58g fehérje, 12g zsir
1930 Ft

Rakott karfiol (pulykahussal)
617 keal, 559 szénh., 42g fehérje, 24g zsir
1660 Ft

Zoldfliszeres ricottaval toltott jércemell
joghurtos bulgursalataval

740 kcal, 859 szénh., 559 fehérje, 219 zsir

1780 Ft

@

Lucskos kaposzta csirkemellbél
565 kcal, 39g szénh., 42 fehérje, 259 zsir
1560 Ft

@)

Cs6ben siilt zoldségek*
446 kcal, 33g szénh., 21g fehérje, 24g zsir
1520 Ft

Kemencében siilt csirkemell cheddar sajt
martéssal, parolt zoldségkoret

639 keal, 479 szénh., 53¢ fehérje, 259 zsir

1780 Ft

Konnyd bolognai lasagne
826 keal, 112g szénh., 41g fehérje, 329 zsir
1690 Ft

Zoldflszeres ricottaval toltott jércemell
joghurtos bulgursalataval

492 keal, 57g szénh., 37g fehérje, 14g zsir

1315 Ft

@

Lucskos kaposzta csirkemellbél
378 kcal, 269 szénh., 28g fehérje, 179 zsir
1155 Ft

@

Csdben siilt zoldségek*
291 kcal, 21g szénh., 13g fehérje, 15g zsir
1125 Ft

Kemencében siilt csirkemell cheddar sajt-
martassal, parolt zoldségkoret

451 kcal, 38g szénh., 35¢ fehérje, 169 zsir

1315 Ft

Konnyd bolognai lasagne
554 keal, 64g szénh., 27g fehérje, 219 zsir
1250 Ft

Lyoni marhapecsenye (siilt hagymaval),
parolt zoldségkoret

576 kcal, 54g szénh., 39g fehérje, 20g zsir

1960 Ft

Zo6ldséges csirkehussal rakott kel
675 keal, 569 szénh., 42g fehérje, 29g zsir
1755 Ft

Olaszos tepsis csirkemell, zoldséges
vadrizs

750 kcal, 879 szénh., 47 fehérje, 23g zsir

1640 Ft

Csirkefalatok thai médra (csirkecomb, chili,
fitt tészta, paradicsom)

774 keal, 71g szénh., 53¢ fehérje, 30g zsir

1695 Ft

Csirkemell vadasan, szarvacska tészta
654 keal, 86g szénh., 50g fehérje, 19g zsir
1740 Ft

@
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ZV10 - Féételek (kis adag)

Lyoni marhapecsenye (siilt hagymaval),
parolt zéldségkoret

384 kcal, 369 szénh., 26 fehérje, 14g zsir

1450 Ft

Z6ldséges csirkehussal rakott kel
450 kcal, 37g szénh., 28g fehérje, 199 zsir
1295 Ft

Olaszos tepsis csirkemell, z6ldséges
vadrizs

501 keal, 58g szénh., 31g fehérje, 15g zsir

1215 Ft

Csirkefalatok thai modra (csirkecomb, chili,
fitt tészta, paradicsom)

516 keal, 47g szénh., 35g fehérje, 20g zsir

1255 Ft

Csirkemell vadasan, szarvacska tészta
435 keal, 57g szénh., 33g fehérje, 13g zsir
1285 Ft

@)

Piritott csirkecsikok tepsis burgonyaval,
z6ldségekkel

462 keal, 619 szénh., 40g fehérje, 4q zsir

1680 Ft

Parajos csirkés farfalle
621 keal, 859 szénh., 459 fehérje, 10g zsir
1530 Ft

@

Safranyos-csirkés zoldséges bulgur reszelt
sajttal

751 keal, 109g szénh., 579 fehérje, 12g zsir

1750 Ft

@

Rakott karfiol pulykahussal és zabpehellyel
652 kcal, 48g szénh., 49g fehérje, 279 zsir
1585 Ft

Vadas 6zgombdcok spagetti
827 kcal, 879 szénh., 60g fehérje, 30g zsir
1890 Ft

@

Stlt csirkecomb, spenétos rizs
693 kcal, 90g szénh., 60g fehérje, 11g zsir
1560 Ft

Tavaszi csirkemell rizotté
958 kcal, 110g szénh., 50g fehérje, 359 zsir
1695 Ft

@

Pulykamell Marco Polo médra, rizses
bébirépa

786 kcal, 77g szénh., 54g fehérje, 29g zsir

1755 Ft

@

Voroslencse fozelék, light csirkemell
porkolt

803 kcal, 94g szénh., 63 fehérje, 17g zsir

1555 Ft

@

Vaslapon silt csirkemellfilé, Gombas, to-
jasos rizs

716 keal, 66g szénh., 52g fehérje, 279 zsit

1735 Ft

@

Edes-savanyu csirkemell basmati rizzsel
655 kcal, 120g szénh., 38 fehérje, 4q zsir
1570 Ft

©

Roston siilt pulykamell, ananaszos rizs
679 keal, 96g szénh., 49g fehérje, 11g zsir
1665 Ft

Rakott zoldbab (sertéshussal)
516 kcal, 51g szénh., 31g fehérje, 20g zsir
1590 Ft

Piritott sertésmaj, f6tt burgonya
592 keal, 59g szénh., 38g fehérje, 21g zsir
1395 Ft

Husos rakott kel
709 kcal, 71g szénh., 42g fehérje, 26g zsir
1870 Ft

Ananasszal-sajttal rakott csirkemell bas-
mati rizzsel

757 keal, 117g szénh., 49 fehérje, 12g zsir

1675 Ft

©

Fitt bécsiszelet, rizses zoldséggel
811 kcal, 111g szénh., 50g fehérje, 18g zsir
1820 Ft

@

Csip6s chilis csirkecomb, gombas-cukkinis
rizs

751 kcal, 979 szénh., 64g fehérje, 12g zsir

1785 Ft

@

Oszibarackos-sajtos rakott csirkemell,
barnarizs

782 kcal, 109g szénh., 50g fehérje, 159 zsir

1620 Ft

Friss bazsalikomos csirkecombfilé,
tejf616s-sajtos brokkoli

708 keal, 24 szénh., 79g fehérje, 31g zsit

1885 Ft

Epres-vanilias szelet*
146 keal, 10g szénh., 4g fehérje, 10g zsir
960 Ft

Koélespuding hazi meggylekvarral*
327 keal, 89g szénh., 10g fehérje, 5g zsir
720 Ft

Charlotte szelet*
163 keal, 14g szénh., 6g fehérje, 9g zsir
960 Ft

Malnas alagut*
146 kcal, 9g szénh., 6g fehérje, 12g zsir
960 Ft

Tejszines makos szelet*
154 keal, 14g szénh., 7g fehérje, 9g zsir
960 Ft

Edesburgonya krémleves, Lyoni
marhapecsenye (slilt hagymaval), parolt
z6ldségkoret

531 keal, 60g szénh., 29g fehérje, 17g zsir

1995 Ft

@

Tejszines brokkoli krémleves, Juhturéval
toltott rantott csirkemell, wok zoldségekkel
630 keal, 529 szénh., 41 fehérje, 289 zsir

2035 Ft

@

Tarkonyos zoldségragu leves (gomba,
z.borsd, zeller, gyokér), Olaszos tepsis
csirkemell, z6ldséges vadrizs

693 kcal, 759 szénh., 36g fehérje, 26g zsir

1770 Ft

® 2

Afonyas fahéjas bananleves stevia
édesitszerrel, Sertéskaraj fitt magvas
panirban, gombas-cukkinis rizs

819 keal, 125g szénh., 41 fehérje, 259 zsir

2040 Ft

@&

Tavaszi z6ldborséleves (fitt), Csirkemell
vadasan, szarvacska tészta

567 kcal, 89g szénh., 40g fehérje, 14g zsir

1865 Ft

@

S1 - Salata (zéna adag)

Stefania vagdalt, majonézes bur-
gonyasalata
1170 Ft

Majonézes-csemeguborkas kukoricasala-
ta, csirke nuggets
1120 Ft

Péréhagymas majonézes burgonyasalata
baconba tekert csirkemell
1130 Ft

Franciasalata, Korozéttel toltott sajttek-
ercsek
1395 Ft

Almas, mandulas szarnyas salata
1020 Ft

T1 - Savanyu

Uborkasalata
250 Ft

Uborkasalata
250 Ft

Uborkasalata
250 Ft

Uborkasalata
250 Ft

Uborkasalata
250 Ft

T2 - Savanyu

Tejfolos uborkasalata
275 Ft

Tejfol6s uborkasalata
275 Ft

Tejf6los uborkasalata
275 Ft

Tejfol6s uborkasalata
275 Ft

Tejf6los uborkasalata
275 Ft

T3 - Savanyu

Paradicsomsaléata
250 Ft

Paradicsomsalata
250 Ft

Paradicsomsalata
250 Ft

Paradicsomsaléta
250 Ft

Paradicsomsalata
250 Ft




CityFood étlap - 2024 -

25. hét

2024.06.17. - hétf6

2024.06.18. - kedd

2024.06.19. - szerda

2024.06.20. - csiitortok

2024.06.21. - péntek

2024.06.22. - szombat

T4 - Savanyu

Hazi kaposztasalata
230 Ft

Hazi kaposztasalata
230 Ft

Hazi kaposztasalata
230 Ft

Hazi kaposztasalata
230 Ft

Hazi kaposztasalata
230 Ft

T5 - Savanyu

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft
Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalaméadé

230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
250 Ft 250 Ft 250 Ft 250 Ft 250 Ft

T8 - Savanyu

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft

Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka

18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, Og zsir 18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, 0g zsir 18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, Og zsir 18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, 0g zsir 18 kcal, 4g szénh., 1g fehérje, Og zsir
250 Ft 250 Ft 250 Ft 250 Ft 250 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
26 keal, 5g szénh., 1g fehérje, Og zsir
250 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
26 keal, 5g szénh., 1g fehérje, 0g zsir
250 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
26 kcal, 5g szénh., 1g fehérje, 0g zsir
250 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
26 keal, 5g szénh., 1g fehérje, Og zsir
250 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
26 kcal, 5g szénh., 1g fehérje, 0g zsir
250 Ft

Tejfol6s uborkasalata*

Tejf6los uborkasalata*

Tejfol6s uborkasalata*

Tejfolos uborkasalata*

Tejf6l6s uborkasalata*

275 Ft 275 Ft 275 Ft 275 Ft 275 Ft
Csalamadé* Csalamadé* Csalamadé* Csalamadé* Csalamadé*
230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
270 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
270 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
270 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
270 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
270 Ft

VG1 - Vegan leves

Vegan siit6tok krémleves piritott tokmag-
gal*
1020 Ft

Vegan lencseleves*
860 Ft

Gombaleves vegan tésztaval*
940 Ft

@

Narancsos-chilis sargarépakrém-leves,
piritott napraforgomaggal*
960 Ft

Voroslencse krémleves, piritott zsem-
lekocka*
840 Ft

VG2 - Vegan féétel

Indiai fliszerezésli csicseriborsé ragu riz-
zsel*
1460 Ft

Vegan majorannas z6ldbabfézelék, frank-
furti feltéttel*
1520 Ft

Marokkai karfiolcurry kuszkusszal*
1420 Ft

Zoldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1995 Ft

Paradicsomos véroslencseragu cukkiniv-
el*
1520 Ft

VG2K - Vegan kis adag

Indiai fliszerezésli csicseriborsé ragu riz-
zsel*
1080 Ft

Vegan majorannas z6ldbabfézelék, frank-
furti feltéttel*
1125 Ft

Marokkai karfiolcurry kuszkusszal*
1050 Ft

Zoldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1475 Ft

Paradicsomos vordslencseragu cukkiniv-
el*
1125 Ft

VG3 - Vegan féétel

Vegan schnitzel petrezselymes burgonya*
1990 Ft

Vegan chilis bab steak burgonyaval*
1785 Ft

Vegan burger szelet kevert salataval*
2440 Ft

Falafel tallér paradicsomos rizzsel*
1630 Ft

Spendtos, rizses-kdleses fusilli, vegan
burgerrel*
2185 Ft
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VG4 - Vegan desszert

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero féétel

Z3 - Zero foétel

Z4 - Zero f6étel

75 - Zero desszert

M - Tartarmartas

SZK1 - Buzakenyér (500g)

SZK2 - Teljes ki6rlésu
kenyér (500g)

2024.06.17. - hétf6

2024.06.18. - kedd

2024.06.19. - szerda

2024.06.20. - csiitortok

2024.06.21. - péntek

2024.06.22. - szombat

Kokusztejberizs malnadntettel*
820 Ft

Vegan Twix szelet*
1150 Ft

Vegan kortés-bodzas szelet*
1150 Ft

Vegan citromtorta szelet*
1150 Ft

Mandulatejbegriz, fahéjszorassal*
720 Ft

Zellerkrémleves*
870 Ft

Csirkeraguleves kolestésztaval
1055 Ft

@

Eréleves marhahussal
1250 Ft

Fokhagymakrémleves*
835 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
920 Ft

Zellerkrémleves*
645 Ft

Csirkeraguleves kdlestésztaval
780 Ft

@

Er6leves marhahussal
925 Ft

Fokhagymakrémleves *
620 Ft

Brokkolikrémleves piritott mandulaval*
680 Ft

Rantott gombafejek paleo panirban, silt
zellerhasabokkal*
1835 Ft

@

Dijoni mustaros sertésszelet siilt paradic-
sommal, hagymakarikéakkal és édesbur-
gonyaval

1920 Ft

Bazsalikomos csirkemaj paradicsom-
salataval
1765 Ft

Citromos, grillezett pulykaszeletek
cukkiniagyon
1820 Ft

Paradicsomos tengergyiimélcsei voros-
lencse pennével
1985 Ft

@

Bolognai raguval rakott cukkini névényi
feltéttel
1950 Ft

Cukkini karfiolmorzsas sertésraguval
toltve, ndvényi feltéttel
1880 Ft

Vadas marha voroslencse pennével
1920 Ft

@

Rantott sertésborda ropogés kokusz-
panirban, siilt zellerhasabokkal
2050 Ft

Kelkaposztaf6zelék sertésporkalttel
1485 Ft

Edesburgonyas pulykafasirt grill zold-
séggel
1875 Ft

Rantott csirkemaj, almas céklasalataval
1760 Ft

Fokhagymagerezdekkel egybestitott roz-
maringos csirkecomb nyari salataval
1775 Ft

Eszterhazy marhatokany rizses koles
fusilli
1870 Ft

@

Oregands roston csirkemell, piritott édes-
burgonya hasabokkal
1780 Ft

Tapidkapuding siilt mangéval*

Mandulatejes, meggyes kdleskasa*

Feketeribizlis szelet*

Meggyes-makos piskétatekercs*

Paleo kavétorta*

845 Ft 725 Ft 1150 Ft 1050 Ft 1185 Ft
tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas
200 Ft 200 Ft 200 Ft 200 Ft 200 Ft

Szeletelt buzakenyér
510 Ft

Szeletelt buzakenyér
510 Ft

Szeletelt buzakenyér
510 Ft

Szeletelt buzakenyér
510 Ft

Szeletelt buzakenyér
510 Ft

Szeletelt teljes kiorlésd kenyér

Szeletelt teljes kiorlésd kenyér

Szeletelt teljes kiorlésu kenyér

Szeletelt teljes kiorlésd kenyér

Szeletelt teljes kiorlésu kenyér

660 Ft 660 Ft 660 Ft 660 Ft 660 Ft
Vekni Vekni Vekni Vekni Vekni
170 Ft 170 Ft 170 Ft 170 Ft 170 Ft

Fitt magvas bagett
270 keal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
245 Ft

Fitt magvas bagett
270 keal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
245 Ft

Fitt magvas bagett
270 kcal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
245 Ft

Fitt magvas bagett
270 keal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
245 Ft

Fitt magvas bagett
270 kcal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
245 Ft




