CityFood étlap - 2023 - 29. hét

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

NK1 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

Tejfélés gombaleves*
865 Ft

@

Tejfolés gombaleves*
865 Ft

@

Tejfolés gombaleves*
865 Ft

@

Tejfélés gombaleves*
865 Ft

@

Tejfolés gombaleves*
865 Ft

@

ZNK1 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ

Tejf6l6s gombaleves*
595 Ft

@

Tejfolos gombaleves*
595 Ft

@

Tejf6l6s gombaleves*
595 Ft

@

Tejf6l6s gombaleves*
595 Ft

@

Tejf6l6s gombaleves*
595 Ft

@

NK2 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

Gorog gyumolcsleves*
980 Ft

Gorog gyumolcsleves*
980 Ft

Gorog gyumolcsleves*
980 Ft

Gorog gyumolcsleves*
980 Ft

Gorog gyumolcsleves*
980 Ft

ZNK2 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ

Gorog gyuimolcsleves*
685 Ft

Gorog gyumolcsleves*
685 Ft

Gorog gyuimolcsleves*
685 Ft

Gorog gyumolcsleves*
685 Ft

Gorog gyumolcsleves*
685 Ft

NK3 - City SLAGER FQétel

12-ig rendelhetQ 1720 Ft

@

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1720 Ft

@

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1720 Ft

@

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1720 Ft

@

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1720 Ft

@

ZNK3 - City SLAGER FQétel

(kis adag) 12-ig rendelhetQ [EEtR=1

©

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1195 Ft

@)

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1195 Ft

@)

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1195 Ft

©

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1195 Ft

@)

NK4 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1590 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1590 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1590 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1590 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1590 Ft

ZNK4 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1095 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1095 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1095 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1095 Ft

Rantott csirkemell, jazmin rizs
1095 Ft

NKS5 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1670 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1670 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1670 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1670 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1670 Ft

ZNKS5 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1170 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1170 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1170 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1170 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, rizi-bizi
1170 Ft

NK6 - City SLAGER Dessz-
ert 12-ig rendelhetQ

Somléi galuska*
895 Ft

Somléi galuska*
895 Ft

Somléi galuska*
895 Ft

Somléi galuska*
895 Ft

Somléi galuska*
895 Ft

Sertésragu leves
995 Ft

@

ErQleves majgaluskaval
895 Ft

Szatméri jérceleves csigatésztaval
975 Ft

Bableves, fustolt tarjaval, lilahagymas
tejféllel, lilahagymas tejfol
1295 Ft

Frankfurti leves
1040 Ft

Csirkegulyas leves
1040 Ft

ZA - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

Sertésragu leves
695 Ft

@

ErQleves majgaluskaval
625 Ft

Szatmari jérceleves csigatésztaval
685 Ft

Bableves, fustolt tarjaval, lilahagymas
tejfollel, lilahagymas tejfdl
895 Ft

Frankfurti leves
730 Ft

Csirkegulyas leves
730 Ft

Fejtett bableves (tejfolos)*
995 Ft

Tavaszi zoldborséleves*
840 Ft

Magyaros karfiolleves*
995 Ft

Tavaszi zoldborséleves grizgaluskaval*
820 Ft

Tejfolés gombaleves*
870 Ft

@




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

ZB - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

Fejtett bableves*
695 Ft

Tavaszi zoldborséleves*
590 Ft

Magyaros karfiolleves*
695 Ft

Tavaszi zoldborsdleves grizgaluskaval*
575 Ft

Tejfolés gombaleves*
595 Ft

@

Tejszines eperleves*
875 Ft

Trépusi gytimélcsleves*
965 Ft

Erdei gyimolcsleves*
980 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
995 Ft

Tejszines meggyleves*
890 Ft

ZC - Leves (3-3,5 dI kis
EGET))

Tejszines eperleves*
595 Ft

Trépusi gyumolcsleves*
675 Ft

Erdei gyimolcsleves*
685 Ft

Tejszines Qszibarackleves*
695 Ft

Tejszines meggyleves*
625 Ft

CF1 - City-Fitt

Light rakott kaposzta bulgurral
623 keal, 559 szénh., 43g fehérje, 23g zsir
1595 Ft

Majorannas roston pulykemell, Fgszervajas
z6ldségmix

622 kcal, 16g szénh., 47g fehérje, 40g zsir

2030 Ft

Sult sonkas-sajtos durum makaréni
1069 kcal, 90g szénh., 53g fehérje, 55¢ zsir
1735 Ft

Kemencében siilt kapros-tarés gongyolt
csirkemell, J&zmin rizs, mexikoi zoldség
802 kcal, 1129 szénh., 55g fehérje, 15g zsir

1840 Ft

Toltott paprika csirkemellbQl kapros-paprikég

mértassal
644 keal, 49g szénh., 48g fehérje, 28g zsir
1955 Ft

Stlt csirkecomb zdldspargés raguval, barna
rizs

864 kcal, 108g szénh., 62g fehérje, 199 zsir

1745 Ft

ZCF1 - City-Fitt (kis adag) Light rakott kaposzta bulgurral
386 kcal, 34g szénh., 27g fehérje, 159 zsir

1095 Ft

Majorannas roston pulykamell, Fgszervajas
z6ldségmix

386 kcal, 10g szénh., 29g fehérje, 259 zsir

1420 Ft

Sult sonkas-sajtos durum makaréni
642 kcal, 54g szénh., 32g fehérje, 33g zsir
1195 Ft

Kemencében stilt kapros-tarés gongyolt
csirkemell, Jazmin rizs, mexikoi zéldség
480 keal, 67g szénh., 33g fehérie, 9g zsir

1290 Ft

Toltott paprika csirkemellbQl kapros-paprikag

martassal
420 keal, 269 szénh., 31g fehérje, 20g zsir
1370 Ft

Sult csirkecomb z6ldspargas raguval, barna
rizs

519 kcal, 659 szénh., 37g fehérje, 11g zsir

1220 Ft

CF2 - City-Fitt Gyongyhagymas, gombas tejszines
csirkemell, jazmin rizs
880 kcal, 1459 szénh., 46g fehérje, 13g zsir

1660 Ft

@

Baconba tekert csirkecomb, parajos bur-
gonypurével

981 kcal, 61g szénh., 68g fehérje, 50g zsir

1795 Ft

Vaslapon stilt tQkehalfilé, olivas jazminrizs
792 keal, 124g szénh., 48g fehérje, 12g zsir
1895 Ft

Grillezett baromfi tal, bajor kaposztaval
(csirkemell filé, pulykamell filé)

511 keal, 229 szénh., 49g fehérje, 229 zsir

1795 Ft

Fgszeres grill harcsa, zéldséges barnarizs
702 kcal, 87g szénh., 53g fehérje, 14g zsir
1965 Ft

ZCF2 - City-Fitt (kis adag) Gyongyhagymas, gombas tejszines

Baconba tekert csirkecomb, parajos bur-

Vaslapon siilt tQkehalfilé, olivas jazminrizs

Grillezett baromfi tal, bajor kaposztaval

Fgszeres grill harcsa, zéldséges barnarizs

D1 - Fozelék

ZD1 - Fozelék (kis adag)

csirkemell, jazmin rizs gonypurével 474 keal, 74g szénh., 29g fehérje, 7g zsir 359 keal, 11g szénh, 28g fehérje, 229 zsit 420 keal, 529 szénh., 32 fehérje, 9g zsir
528 kcal, 87g szénh., 27g fehérje, 8g zsir 588 kcal, 36g szénh., 41g fehérje, 30g zsir 1330 Ft 1255 Ft 1375 Ft

1160 Ft 1260 Ft

Tejfolos zoldbabfQzelék* Paradicsomos kaposztafQzelék* SéskafQzelék* Kelkaposzta fQzelék* Zoldborso6fQzelék*

1065 Ft 1035 Ft 1195 Ft 995 Ft 1095 Ft

Tejf6los zoldbabfQzelék* Paradicsomos kéaposztafQzelék* So6skafQzelék* Kelkaposzta fQzelék* Zoldborso6fQzelék*

745 Ft 725 Ft 765 Ft 695 Ft 765 Ft

D2 - Fozelék feltéttel Tejfol6s z6ldbabfQzelék, kis bécsiszelet

1595 Ft

Paradicsomos kaposztafQzelék, slt virsli
1520 Ft

SéskafQzelék, fQtt burgonya*
1440 Ft

Kelk&poszta fQzelék, csirke nuggets
1375 Ft

Zo6ldbors6fQzelék, Rantott parizsi
1695 Ft

VADPAN SOy QPN ERELER) I Tejfolos zoldbabfQzelék, kis bécsiszelet

1120 Ft

Paradicsomos kaposztafQzelék, siilt virsli
1065 Ft

SoéskafQzelék, fQtt burgonya*
995 Ft

Kelkaposzta fQzelék, csirke nuggets
960 Ft

Zo6ldbors6fQzelék, Rantott parizsi
1190 Ft

D3 - Fozelék feltéttel Tejfolos zoldbabfQzelék, fasirt

1565 Ft

Paradicsomos kaposztafQzelék,
sertésporkolt
1495 Ft

SéskafQzelék, tojaslepény*
1565 Ft

Kelk&poszta fQzelék, fasirt
1485 Ft

Zoldborso6fQzelék, csirkeporkolt
1565 Ft

VAP KRN ZO) L\ AP NERGER) M Tejfolos zoldbabfQzelék, fasirt

1095 Ft

Paradicsomos kaposztafQzelék,
sertésporkolt
1045 Ft

SéskafQzelék, tojaslepény*
1095 Ft

Kelkaposzta fQzelék, fasirt
1040 Ft

Zoldbors6fQzelék, csirkeporkolt
1095 Ft




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1645 Ft

Sajttal, gombaval toltétt pulykamell rantva,
petrezselymes Ujburgonya
1875 Ft

-

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), tepsis bur-
gonya

1755 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, gom-
bas rizs
1865 Ft

@

Csirkemell orly médon, petrezselymes
Ujburgonya
1565 Ft

Sertéstarja rantva, vegyes koret
1795 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1150 Ft

Sajttal, gombaval toltétt pulykamell rantva,
petrezselymes Ujburgonya
1320 Ft

@

Matrai borzaska, tepsis burgonya
1230 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, gom-
bas rizs
1295 Ft

@

Csirkemell orly médon, petrezselymes
Ujburgonya
1095 Ft

Sertéstarja rantva, vegyes koret
1255 Ft

Rantott sajt (trappista), hasabburgonya,
tartarmartas*
1765 Ft

Sajttal, gombaval toltétt pulykamell rantva,
haséabburgonya
1995 Ft

@

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban sult sertésszelet), rizi-bizi
1760 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, pe-
trezselymes Ujburgonya
1795 Ft

Csirkemell orly médon, kukoricés rizs
1620 Ft

Rantott sajt (trappista), hasabburgonya,
tartarmartas*
1235 Ft

Sajttal, gombaval toltott pulykamell rantva,
hasébburgonya
1395 Ft

@

Métrai borzaska, rizi-bizi
1230 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, pe-
trezselymes Ujburgonya
1255 Ft

Csirkemell orly médon, kukoricés rizs
1135 Ft

Rantott csirkemell, rizi-bizi
1695 Ft

Szqzérmék parizsiasan, jazmin rizs
1670 Ft

Panké morzséaban siilt csirkemell, rizi-bizi
1720 Ft

Libaméjjal toltott sertésborda rantva, hazi
burgonyapuré
1950 Ft

Raéntott csirkecomb, kukoricas rizs
1665 Ft

Rantott csirkemell, rizi-bizi
1195 Ft

Szqzérmék parizsiasan, jazmin rizs
1170 Ft

Panké morzsaban silt csirkemell, rizi-bizi
1195 Ft

Libamajjal toltott sertésborda rantva, hazi
burgonyaptré
1365 Ft

Rantott csirkecomb, kukoricas rizs
1165 Ft

Réantott csirkemell, burgonyapiiré
1695 Ft

Szqzérmék périzsiasan, petrezselymes
Ujburgonya
1690 Ft

Panké morzsaban slt csirkemell, pe-
trezselymes Ujburgonya
1660 Ft

Libaméjjal toltott sertésborda rantva,
rizi-bizi
1895 Ft

Rantott csirkecomb, burgonyapiiré
1675 Ft

Rantott csirkemell, burgonyapiiré
1195 Ft

Szqzérmék périzsiasan, petrezselymes
Ujburgonya
1185 Ft

Panké morzsaban sult csirkemell, pe-
trezselymes Ujburgonya
1160 Ft

Libaméjjal toltott sertésborda rantva,
rizi-bizi
1330 Ft

Rantott csirkecomb, burgonyapiiré
1175 Ft

Fgszeres rantott gomba , jazmin rizs, tartar-
martas*
1595 Ft

@

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1550 Ft

Rantott hagymakarikak, kukoricas rizs,
tartarmartas*
1795 Ft

Aszalt szilvaval toltott rantott camembert,
jazmin rizs, Afonya ontet*
1995 Ft

Rantott cukkini szezammagos bundaban,
vegyes koret, tartarmartas*
1785 Ft

ZRV - Rantott vega (kis
EGET))

Fgszeres rantott gomba, jazmin rizs, tartar-
martas*

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1085 Ft

Rantott hagymakarikak, kukoricas rizs,
tartarmartas*

Aszalt szilvaval toltott rantott camembert,
jazmin rizs, Afonya ontet*

Rantott cukkini szezammagos bundaban,
vegyes koret, tartarmartas*

VAD - Vadvilag

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

1095 Ft 1255 Ft 1395 Ft 1250 Ft
Szarvasgulyas Vorosboros vaddisznépdérkolt galuskaval Fgszeres vaddisznégombécok cheddarsajt | Vaddiszné brassoi Szarvascomb vadasan zsemlegombaéc
1240 Ft 1685 Ft martassal safranyos rizzsel 1870 Ft 1995 Ft

1780 Ft
Szarvasgulyas Vorosboros vaddisznopdrkolt galuskaval Fgszeres vaddisznégombécok cheddarsajt | Vaddiszné brassoi Szarvascomb vadasan zsemlegombaéc
870 Ft 1180 Ft martassal safranyos rizzsel 1295 Ft 1395 Ft

1245 Ft

W3 - Halak

Métrai borzas harcsa, tepsis burgonya
2040 Ft

Harcsapaprikas, galuska
1790 Ft

Bajai halaszlé
1295 Ft

Harcsafasirt parajos burgonya purével
1865 Ft

Hekk torzs parizsi bundaban, gombas rizs
1825 Ft

-




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

ZW3 - Halak (kis adag)

Matrai borzas harcsa, tepsis burgonya
1430 Ft

Harcsapaprikas, galuska
1255 Ft

Bajai halaszlé
895 Ft

Harcsafasirt parajos burgonya purével
1295 Ft

Hekk torzs parizsi bundaban, gombas rizs
1280 Ft

@

TP - Tortilla és pita

Mexikéi burrito
1840 Ft

Burrito sajttal és marhahussal
1995 Ft

MarhahUsos quesadilla tejfdllel, sajttal
2095 Ft

Pacolt sajtos csirkemell, tortilla tekercsben
tejfollel zoldségekkel
1890 Ft

Csirkés burrito tzatzikivel, salsa szésszal,
tzatziki ontet
1970 Ft

Zazaporkolt, galuska
1450 Ft

Szegedi tarhonyas hus
1495 Ft

Baconos juhtlrés sztrapacska (gazdagon
tejfollel)
1695 Ft

Hazi aranygaluska vanilia sodéval*
1385 Ft

Tejfolos, paprikas, csirkés, rakott penne
1535 Ft

Zuzaporkdlt, galuska
995 Ft

Szegedi tarhonyas hus
1045 Ft

Baconos juhturés sztrapacska (gazdagon
tejfollel)
1190 Ft

Hézi aranygaluska vanilia sodéval*
970 Ft

Tejfolos, paprikas, csirkés, rakott penne
1075 Ft

Toltott csirkecomb, rizi-bizi
1655 Ft

CsipQs, stlt csirkemell, burgonyaptré
1595 Ft

Vordsboros marhaporkolt, tarhonya
1725 Ft

Grillezett csirkemell, tejszines sajtmartas,
jazmin rizs
1575 Ft

Bakonyi pulykamelltokany, galuska
1695 Ft

@

Bolognai spagetti
1640 Ft

Toltott csirkecomb, rizi-bizi
1160 Ft

CsipQs, siilt csirkemell, burgonyapiiré
1120 Ft

Vorosboros marhaporkolt, tarhonya
1195 Ft

Grillezett csirkemell, tejszines sajtmartas,
jazmin rizs
1095 Ft

Bakonyi pulykamelltokany, galuska
1190 Ft

@

Bolognai spagetti
1150 Ft

Hazi rakott burgonya
1865 Ft

Szilvdsgombéc*
1495 Ft

Kemencében stilt pulykamell csikozva, di-
joni martés, jazmin rizs
1765 Ft

Fgszeres tarjafalatok, tepsis burgonya
1740 Ft

Vadas marhatokany, spagetti
1795 Ft

Részeges csirkecomb (sorrel sutétt), zold-
séges rizs
1560 Ft

Hazi rakott burgonya
1295 Ft

Szilvasgombaéc*
1045 Ft

Kemencében siilt pulykamell csikozva, di-
joni martas, jazmin rizs
1235 Ft

Fgszeres tarjafalatok, tepsis burgonya
1220 Ft

Vadas marhatokany, spagetti
1255 Ft

Részeges csirkecomb (sorrel siitott), zold-
séges rizs
1090 Ft

Gyros tal vegyes korettel, tzatzikivel
1670 Ft

Brassoéi apropecsenye
1650 Ft

Cséaszarmorzsa baracklekvarral*
1720 Ft

Paprikas csirke, galuska
1620 Ft

inyenc csirkemell (ananasz, fiistolt sajt,
bacon), jazmin rizs
1735 Ft

Gyros tél vegyes korettel, tzatzikival
1170 Ft

Brassoéi apropecsenye
1155 Ft

Cséaszarmorzsa baracklekvarral*
1195 Ft

Paprikas csirke, galuska
1135 Ft

inyenc csirkemell (ananasz, fiistolt sait,
bacon), jazmin rizs
1220 Ft

Bolognai rakott penne
1650 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1585 Ft

Milandi spagetti
1565 Ft

@

Klasszikus hazi tirégombdc édes tejfollel*
1895 Ft

Turds derelye, édes tejfolmartas*
1670 Ft

Bolognai rakott penne
1155 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1095 Ft

Milanéi spagetti
1095 Ft

@

Klasszikus hazi tirégombéc édes tejfdllel*
1330 Ft

Turés derelye, tejfélmartas*
1170 Ft

Ropogoés kacsacomb, parolt kaposzta, tort
burgonya
2445 Ft

Soros fqszeres csirkemell steak, kukoricas
rizs
1735 Ft

Aszalt szilvaval toltétt csirkemell, baconos
tejszines burgonyaptiiré
1850 Ft

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya
1670 Ft

Slambuc (tészta, bacon, burgonya,
hagyma)
1445 Ft

@

TA - Takarékos fQétel

Tarés csusza
1440 Ft

Piritott csirkemaj, s6s burgonya
1365 Ft

Rantott csirkemaj, parolt rizs
1380 Ft

Husos tészta, reszelt sajttal
1320 Ft

Gomba porkolt, galuska*
1330 Ft

@




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

LAK - Laktézmentes

ZLAK - Laktozmentes (kis
EGET))

CM - CityMenu (Fél adag
leves + fél adag fQétel)

TM - Takarékos Z

- egész hétre

M1 - Menul - egész hétre

X - Citymix (2xfél adag)

ZM - Z6na menu

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

Milanéi sertésborda
1665 Ft

@

Tejfolos-csirkés rakott penne
1645 Ft

Carbonara spagetti
1560 Ft

Ovari sertéshorda vegyes korettel
1860 Ft

@

Székelykaposzta gazdagon tejfollel
1580 Ft

Milandi sertésborda
1165 Ft

@

Tejfolos-csirkés rakott penne
1150 Ft

Carbonara spagetti
1090 Ft

Ovari sertésborda vegyeskorettel
1295 Ft

Székelykaposzta gazdagon tejfollel
1095 Ft

Gyongybableves zdldségekkel, Milandi
makaroni

1295 Ft

®© &

Zellerkrémleves, Rantott csirkemell, jazmin
rizs
1320 Ft

@

Tarhonyaleves, Vadas husgombéc spagetti
1260 Ft

@)

Gyumodlcsleves, Husos tészta reszelt sajttal
1270 Ft

©

Korhelyleves, Csaszarmorzsa hazi barack-
lekvarral

1495 Ft

@

Kapros karfiolleves, Turés csusza
1520 Ft

Fahéjas szilvaleves, Piritott csirkemaj, s6s
burgonya
1465 Ft

Lencseleves, Rantott csirkemdj, parolt rizs
1445 Ft

Tejfol6s burgonyaleves, Husos tészta,
reszelt sajttal
1395 Ft

Tejszines meggyleves, Gomba porkolt,
galuska*
1395 Ft

@

Fejtett bableves, Turés csusza
2030 Ft

Tavaszi zoldborséleves, Piritott csirkemaj,
s6s burgonya
1845 Ft

Magyaros karfiolleves, Rantott csirkemaj,
parolt rizs
1970 Ft

Tavaszi z6ldborséleves grizgaluskaval,
Husos tészta, reszelt sajttal
1795 Ft

Tejszines meggyleves, Gomba porkolt,
galuska*
1860 Ft

@

Rantott csirkemell, rizi-bizi, AlImas rétes
1595 Ft

Brassoéi apropecsenye, Szilvdsgomboc
1560 Ft

Milanéi spagetti, Csaszarmorzsa barack-
lekvarral
1630 Ft

@

Paprikas csirke, galuska, Ludlab torta
1720 Ft

Zo6ldborséfQzelék, sult virsli, Diés marlenka
1695 Ft

Fejtett bableves, Hazi rakott burgonya
1890 Ft

Tavaszi zoldborséleves, Bacskai rizseshis
csirkemellbQl
1595 Ft

Magyaros karfiolleves, Vorosboros
marhaporkélt, tarhonya
1795 Ft

Tejszines Qszibarackleves, Paprikas csirke,
galuska
1740 Ft

Tejfol6s gombaleves, Csirkemell orly moé-
don, kukoricas rizs
1640 Ft

@

Csirkegulyas leves, Bolognai spagetti
1785 Ft

Bakonyi hiisos palacsinta (gomba,
csirkemell, paprikas martas)
1680 Ft

@

Rumos meggyel toltott palacsinta
csokoladémartasban*
775 Ft

Barackos palacsinta, vanilia dntet*
895 Ft

Turés palacsinta*
895 Ft

Afonyas palacsinta, vanilia 6ntet*
890 Ft

Csokis marlenka Mogyorékrémmel toltott gombocok Puncstorta szelet Ludlab torta Madartej Ischler
915 Ft 855 Ft 885 Ft 920 Ft 625 Ft 885 Ft
Almas rétes Tejbegriz porcukros fahéjjal Gesztenyepiré Séargabarackos mini gombdc vaniliaval Di6s marlenka

760 Ft 575 Ft 960 Ft 735 Ft 915 Ft

ZV1 - Levesek (kis adag)

Olasz paradicsomleves (bazsalikom,
tejszin) stevia édesitQszerrel*

247 keal, 38g szénh., 6g fehérje, 11g zsir

835 Ft

Marokkdi voroslencsekrém leves*
349 keal, 53g szénh., 23g fehérje, 3g zsir
860 Ft

Edesburgonya krémleves*
221 keal, 369 szénh., 5 fehérie, 59 zsir
875 Ft

Francia zoldségkrémleves (burgonya,
paradicsom, z6ldborso, s.répa) stevia
édesitQszerrel*

242 keal, 53g szénh., 10g fehérje, 3g zsir

870 Ft

Tejfolos karfiolleves*
193 keal, 21g szénh., 7g fehérje, 8g zsir
895 Ft

Olasz paradicsomleves (bazsalikom,
tejszin) stevia édesitQszerrel*

165 kcal, 269 szénh., 4g fehérje, 7g zsir

620 Ft

Marokkéi voroslencsekrém leves*
141 keal, 37g szénh., 4g fehérje, 6g zsir
635 Ft

Edesburgonya krémleves*
150 keal, 259 szénh., 3g fehérie, 4g zsir
650 Ft

Francia zo6ldségkrémleves (burgonya,
paradicsom, z6ldborso, s.répa) stevia
édesitQszerrel*

162 kcal, 35g szénh., 7g fehérje, 2g zsir

640 Ft

Tejfolos karfiolleves*
129 kcal, 14g szénh., 5g fehérje, 59 zsir
660 Ft




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

Tejfolés gombaleves*
194 keal, 259 szénh., 10g fehérje, 6g zsir
895 Ft

@

Fitt tarkonyos borjuraguleves
476 keal, 28g szénh., 25¢ fehérje, 29g zsir
1295 Ft

Fitt majgaluska leves
192 keal, 23g szénh., 14g fehérje, 4g zsit
795 Ft

Tejszines eperleves stevia édesitQszerrel*
176 kcal, 51g szénh., 4g fehérje, 8g zsir
940 Ft

Fitt fejtett bableves (tejf6l6s)*
463 keal, 58g szénh., 17 fehérje, 169 zsir
985 Ft

Tejfélds gombaleves*
129 keal, 17g szénh., 7g fehérje, 4g zsir

Fitt tarkonyos borjuraguleves
318 keal, 189 szénh., 17g fehérje, 19g zsir

Fitt majgaluska leves
129 keal, 15g szénh., 9g fehérje, 3g zsir

Tejszines eperleves stevia édesitQszerrel*
117 keal, 34g szénh., 29 fehérje, 59 zsir

Fitt fejtett bableves (tejfél6s)*
309 kcal, 39g szénh., 11g fehérje, 10g zsir

660 Ft 960 Ft 590 Ft 695 Ft 730 Ft

ParajfQzelék* Tejszines petrezselymes zdldbabfQzelék* Kapros tejfolos tokfQzelék stevia édesitQszg Voroslencse fQzelék* Fitt kelkaposzta fQzelék (burgonya nélkul)*
261 keal, 369 szénh., 14g fehérje, 6g zsir 185 keal, 259 szénh., 6g fehérje, 6g zsir rel* 559 keal, 769 szénh., 31g fehérje, 13g zsir 210 keal, 37g szénh., 8g fehérje, 1g zsir

1040 Ft 1050 Ft 216 keal, 43g szénh., 7g fehérje, 6g zsir 1030 Ft 1085 Ft

1095 Ft

ParajfQzelék, fQtt tojas*
425 keal, 38g szénh., 279 fehérje, 179 zsir
1395 Ft

Tejszines petrezselymes zoldbabfQzelék,
tojaslepény*

476 keal, 26g szénh., 25g fehérje, 29g zsir

1495 Ft

Kapros tejfolos tokfQzelék stevia édesitQszd
rel, Rantott sajt (light)*

609 kcal, 69g szénh., 27g fehérje, 28 zsir
1545 Ft

Voroslencse fQzelék, light csirkemell porkolt
803 keal, 949 szénh., 63g fehérje, 17g zsir
1495 Ft

@

Fitt kelkaposzta fQzelék (burgonya nélkul),
Sokmagvas zoldség vagdalt*

771 keal, 979 szénh., 31g fehérje, 23g zsir

1550 Ft

ParajfQzelék, fQtt tojas
282 keal, 25g szénh., 18g fehérje, 119 zsir
1030 Ft

Tejszines petrezselymes zoldbabfQzelék,
tojaslepény*

303 kcal, 17g szénh., 13g fehérje, 20g zsir

1095 Ft

Kapros tejfolos tokfQzelék stevia édesitQszd
rel, Rantott sajt (light)*

405 keal, 469 szénh., 18 fehérje, 199 zsir
1145 Ft

Voroslencse fQzelék, light csirkemell porkolt
534 keal, 63g szénh., 429 fehérje, 11g zsir
1095 Ft

©

Fitt kelkdposzta fQzelék (burgonya nélkl),
Sokmagvas zoldség vagdalt*

513 kcal, 65g szénh., 21g fehérje, 15g zsir

1145 Ft

ParajfQzelék, parizsi bundéas csirkemell
630 kcal, 70g szénh., 45g fehérje, 18 zsir
1495 Ft

Tejszines petrezselymes zoldbabfQzelék,
Roston siilt csirkemell

418 keal, 31g szénh., 35g fehérje, 16g zsir

1545 Ft

Kapros tejfolos tokfQzelék stevia édesitQszd
rel, Csirkevagdalt (light)

647 keal, 78g szénh., 51g fehérje, 17 zsir
1595 Ft

Voroslencse fQzelék, natdr csirkemellfilé
725 keal, 779 szénh., 63g fehérje, 169 zsir
1480 Ft

Fitt kelkaposzta fQzelék (burgonya nélkul),
fasirt (light)

635 kcal, 68g szénh., 45g fehérje, 17g zsir

1545 Ft

Szarvashusos erdei gombas rakott tészta
light sajttal

779 keal, 58g szénh., 60g fehérje, 36 zsir

1825 Ft

@

Csirkés-sajtos lasagne
785 kcal, 77g szénh., 479 fehérje, 31g zsir
1565 Ft

Penne arrabiata (parad., fokh., csipQs olasz
tészta) stevia édesitQszerrel*

773 keal, 999 szénh., 40g fehérje, 26g zsir

1595 Ft

Kaposztas tészta stevia édesitQszerrel*
863 kcal, 108g szénh., 32g fehérje, 369 zsir
1520 Ft

Light hentes tokany basmati rizs
736 keal, 1179 szénh., 429 fehérje, 12 zsir
1590 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, gom-
béas-cukkinis rizs

980 kcal, 1189 szénh., 70g fehérje, 259 zsir

1965 Ft

@

Rantott cukkini, barna rizs stlt paradic-
sommal*

801 keal, 137g szénh., 259 fehérje, 159 zsir

1545 Ft

Rantott sertésborda, siilt zdldség (light)
628 kcal, 54g szénh., 47g fehérje, 22 zsir
1795 Ft

Csirkemell Orly médon, pérolt burgonya
z6ldekkel, petrezselyemmel

612 keal, 71g szénh., 43g fehérje, 159 zsir

1680 Ft

Fitt réntott csirkecomb filé, vajon parolt
zoldekkel, barna rizzsel

898 keal, 101g szénh., 589 fehérje, 28 zsir

1740 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, gom-
bas-cukkinis rizs

654 kcal, 79g szénh., 47g fehérje, 17 zsir

1455 Ft

@

Rantott cukkini, barna rizs silt paradic-
sommal*

534 kcal, 91g szénh., 17g fehérje, 10g zsir

1145 Ft

Rantott sertésborda, sult z6ldség (light)
420 keal, 369 szénh., 32g fehérje, 159 zsir
1330 Ft

Csirkemell Orly médon, parolt burgonya
zoldekkel, petrezselyemmel

408 kcal, 48g szénh., 29g fehérje, 10g zsir

1245 Ft

Fitt rantott csirkecomb filé, vajon parolt
zoldekkel, barna rizzsel

600 kcal, 67g szénh., 39g fehérje, 19g zsir

1285 Ft

Kemencés csirkemellcsikok cheddar sajttal,
bulgur salataval

635 kcal, 61g szénh., 51g fehérje, 219 zsir

1680 Ft

Lecso virslivel, rizzsel
649 kcal, 91g szénh., 21g fehérje, 279 zsir
1545 Ft

Grill csirkecomb, siilt alma
522 kcal, 519 szénh., 50g fehérje, 11g zsir
1595 Ft

Light csirkecomb paprikas kuszkusszal
799 kcal, 108g szénh., 66g fehérje, 12g zsir
1650 Ft

Cukkinis lecs6*
218 kcal, 299 szénh., 5g fehérje, 11g zsir
1475 Ft

Paprikas burgonya (virslivel)
582 kcal, 58g szénh., 19g fehérje, 29g zsir
1395 Ft

Thai csirke, wok zoldségekkel
537 kcal, 35g szénh., 41g fehérje, 24g zsir
1760 Ft

@

Paradicsomos mozzarellas siilt csirkemell,
vegyes friss salata

576 keal, 30g szénh., 47g fehérje, 29 zsir

1845 Ft

Roston stilt csirkemell, Gérog salata
472 keal, 26g szénh., 40g fehérje, 23g zsir
1765 Ft

Csirkemell tzatzikivel, zéldsalataval
306 kcal, 23g szénh., 29g fehérje, 10g zsir
1645 Ft




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

ZV9 - FQételek (kis adag)

Paprikas burgonya (virslivel)
387 keal, 39g szénh., 13g fehérje, 199 zsir
1030 Ft

Thai csirke, wok zoldségekkel
357 keal, 23g szénh., 27g fehérje, 16 zsir
1295 Ft

@

Paradicsomos mozzarellas stilt csirkemell,
vegyes friss salata

384 keal, 20g szénh., 31g fehérje, 199 zsir

1365 Ft

Roston stilt csirkemell, Gérdg salata
315 keal, 17g szénh., 269 fehérje, 159 zsir
1295 Ft

Csirkemell tzatzikivel, zoldsalataval, tzatziki
ontet

190 kcal, 14g szénh., 18g fehérje, 6g zsir

1220 Ft

Tojasos fitt lecso virslivel bulgurral
881 kcal, 949 szénh., 39g fehérje, 429 zsir
1725 Ft

Fitt rakott karfiol pulykahussal
719 kcal, 57g szénh., 54g fehérje, 289 zsir
1695 Ft

Piritott csirkecsikok zoldsalataval tepsis
burgonyaval

540 keal, 59g szénh., 40g fehérje, 14g zsir

1745 Ft

Sertésborda kertész médra gombas rizzsel
756 keal, 104g szénh., 41g fehérje, 199 zsir
1745 Ft

@

Grill csirke combfilé bébirépaval, kukorica-
val

690 kcal, 44g szénh., 68g fehérje, 25g zsir

1775 Ft

ZV10 - FQételek (kis adag)

Tojasos fitt lecs6 virslivel bulgurral
588 keal, 63g szénh., 26g fehérje, 28g zsit
1275 Ft

Fitt rakott karfiol pulykahtssal
480 kcal, 38g szénh., 36 fehérje, 199 zsir
1255 Ft

Piritott csirkecsikok zoldsalataval tepsis
burgonyaval

360 keal, 39g szénh., 27g fehérje, 9g zsir

1290 Ft

Sertésborda kertész médra gombas rizzsel
504 keal, 69g szénh., 27g fehérje, 139 zsir
1275 Ft

@

Grill csirke combfilé bébirépaval, kukorica-
val

459 keal, 299 szénh., 45g fehérje, 17g zsir

1295 Ft

Szezdmmagos csirke piritott, hagymas
tésztaval

817 keal, 91g szénh., 59g fehérje, 24g zsir

1695 Ft

Olivas mozzarellaval t6ltott csirkemell,
zoldséges rizs

962 kcal, 111g szénh., 50g fehérje, 369 zsir

1690 Ft

Vadas marha, light szarvacska tésztaval
687 kcal, 769 szénh., 479 fehérje, 259 zsir
1795 Ft

Borsos, mustaros silt sovany csirkemell
velestlt zoldségekkel

606 kcal, 37g szénh., 41g fehérje, 30g zsir

1750 Ft

Csirkemell paprikés, tészta koret
668 kcal, 569 szénh., 49g fehérje, 27g zsir
1620 Ft

Roston csirkemell friss bazsalikomos sajt-
martassal rizses bébirépaval

657 kcal, 57g szénh., 46g fehérje, 279 zsir

1655 Ft

Baconba tekert csirkemell gombas tojasos
rizzsel

845 kcal, 69g szénh., 61g fehérje, 37g zsir

1895 Ft

@

Indiai curry-s csirke, z6ldséges basmati rizs
680 keal, 102g szénh., 45g fehérje, 10g zsir
1595 Ft

Tejszines-zoldséges csirkés fusilli
642 keal, 669 szénh., 469 fehérje, 21g zsir
1590 Ft

@

Roston siilt pulykamell, sajtos vajbab
643 kcal, 26g szénh., 58g fehérje, 329 zsir
1940 Ft

Brokkoli fQzelék rantott csirkemellel
646 kcal, 62g szénh., 43 fehérje, 24g zsir
1535 Ft

Rakott kel (sertéshussal)
726 kcal, 51g szénh., 45g fehérje, 369 zsir
1775 Ft

Toltott paprika, paradicsommartas stevia
édesitQszerrel

640 keal, 92g szénh., 36 fehérje, 239 zsir

1835 Ft

Rakott karfiol (pulykahutssal)
617 keal, 55g szénh., 42g fehérje, 24g zsir
1660 Ft

Paradicsomos burgonyafQzelék, szarnyas
vagdalttal stevia édesitQszerrel

499 keal, 569 szénh., 45g fehérje, 10g zsir

1465 Ft

Ovari csirkemell, parolt zéldkoret
502 keal, 37g szénh., 51 fehérje, 14g zsir
1750 Ft

@

Tejszines-gombas csirkemell, fitt spagetti
622 kcal, 62g szénh., 51g fehérje, 189 zsir
1650 Ft

@

Toltott kaposzta csirkemellbQl
645 kcal, 70g szénh., 43g fehérje, 199 zsir
1695 Ft

Hazi lecso virslivel, bulgurral
653 kcal, 84g szénh., 25 fehérje, 279 zsir
1580 Ft

Kemencében siilt csirkecomb, z6ldborsés
kuszkusszal

694 kcal, 79g szénh., 65g fehérje, 11g zsir

1495 Ft

Kélespuding hazi meggylekvarral
334 keal, 91g szénh., 10g fehérje, 5g zsir
695 Ft

Somléi kocka
129 kcal, 10g szénh., 6g fehérje, 7g zsir
940 Ft

Oroszkrém torta
150 kcal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir
955 Ft

Meggyes pite
228 kcal, 18g szénh., 7g fehérje, 14g zsir
940 Ft

Epres-vanilids szelet
146 kcal, 10g szénh., 4g fehérje, 10g zsir
940 Ft

Olasz paradicsomleves (bazsalikom,
tejszin) stevia édesitQszerrel, Tojasos fitt
lecso virslivel bulgurral

753 kcal, 88g szénh., 30g fehérje, 359 zsir

1795 Ft

©

Marokkai voroslencsekrém leves, Fitt rakott
karfiol pulykahussal

399 keal, 61g szénh., 20g fehérje, 9g zsir

1785 Ft

@

Fitt majgaluska leves, Rantott sertésborda,
stlt z6ldség (light)

549 kcal, 51g szénh., 41g fehérje, 189 zsir

1790 Ft

@)

Tejszines eperleves , Voroslencse fQzelék,
light csirkemell porkolt

651 keal, 97g szénh., 44g fehérje, 16g zsir

1695 Ft

@)

Tejfolos karfiolleves, Grill csirke combfilé
bébirépéaval, kukoricaval

588 kcal, 43g szénh., 50g fehérje, 22g zsir

1855 Ft

@

S1 - Salata (z6na adag)

Pulyka gyros, zoldsalata, joghurtos 6ntet,
joghurt dntet
1055 Ft

Csirkemell csikok, zoldsalata, tzaziki,
tzatziki ontet
1075 Ft

Orosz jércehissalata
1020 Ft

Franciasalata, siilt kacsamaj
1195 Ft

Korozottel toltott sajttekercsek, zoldsalata*
1240 Ft

EB3 - Eisberg salatatal

Gorog salatatal*
1050 Ft

Gorog salatatal*
1050 Ft

Gorog salatatal*
1050 Ft

Gorog salatatal*
1050 Ft

Gordg salatatal*
1050 Ft

EB4 - Eisberg salatatal

Tonhalas salatatal
1190 Ft

Tonhalas salatatal
1190 Ft

Tonhalas salatatal
1190 Ft

Tonhalas salatatal
1190 Ft

Tonhalas salatatal
1190 Ft




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

EBS - Eisberg salatatal

T1 - Savanyu

T2 - Savanyu

T3 - Savanyu

T4 - Savan

TS - Savan

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

T8 - Savanyu

VG1 - Vegan leves

VG2 - Vegan fQétel

VG2K - Vegan kis adag

VG3 - Vegan fQétel

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

Falafel salatatal (Vegan)*

Falafel salatatal (Vegan)*

Falafel salatatal (Vegan)*

Falafel salatatal (Vegan)*

Falafel salatatal (Vegan)*

1190 Ft 1190 Ft 1190 Ft 1190 Ft 1190 Ft
Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata
240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Tejfolos uborkasalata
265 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Tejfolos uborkasalata
265 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Hézi kaposztasalata
220 Ft

Hézi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csalamadé Csalamadé Csalaméadé Csalamadé Csalamadé

220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Magyaros karfiolleves csicseriborsés
tarhonyaval*
925 Ft

Vegénfalatos zoldségragu leves*
1395 Ft

Hortobagyi veganfalatos leves*
1220 Ft

@

Veganfolos zoldbableves*
970 Ft

Fokhagymakrémleves zsemlekocka*
770 Ft

Voroslencse Dahl, vegan golyé*
1725 Ft

Vegan lasagne*
1990 Ft

Péréhagymas veganfalatos gombas ragu,
rizses-koleses fusillival*
2095 Ft

@

Veganfalatos paradicsomos-cukkinis egytal
kuszkusszal*
1830 Ft

Veganfalatos zdldségragu, voroslencse
pennével*
1990 Ft

Voroslencse Dahl, vegan golyé*
1275 Ft

Vegan lasagne*
1475 Ft

Péréhagymas veganfalatos gombaés ragu,
rizses-koleses fusillival*
1550 Ft

@

Veganfalatos paradicsomos-cukkinis egytal
kuszkusszal*
1355 Ft

Veganfalatos zdldségragu, voroslencse
pennével*
1475 Ft

CsQben stilt vegan zoldségtal*
1730 Ft

@

Falafel tallér paradicsomos bulgurral*
1530 Ft

Indiai cukkinis, csicseriborsés curry, steak
burgonyéaval*
1435 Ft

Vegan székelykaposzta*
1995 Ft

Vegan sargarépafQzelék, schnitzel*
1665 Ft




CityFood étlap - 2023 - 29. hét

2023.07.17. - Monday

2023.07.18. - Tuesday

2023.07.19. - Wednesday

2023.07.20. - Thursday

2023.07.21. - Friday

2023.07.22. - Saturday

VG4 - Vegan desszert Kokusztejberizs malnadntettel*

845 Ft

Vegan baracktéltelékes gomboc*
735 Ft

Vegan makosguba*
775 Ft

Mandulatejbegriz, fahéjszérassal*
775 Ft

Vegan diésmetélt (voroslencse tésztabol)*
775 Ft

Z1 - Zero leves Brokkolikrémleves piritott mandulaval*

890 Ft

Kéményes voroslencsekrém leves*
985 Ft

Marhacsontleves zoldségekkel gazdagon
950 Ft

Aranysarga zoldségkrémleves piritott sza-
lonnaval
990 Ft

HgsitQ, mentas eperkrémleves*
1145 Ft

Z1K - Zero kis leves Brokkolikrémleves piritott mandulaval*

660 Ft

Kéményes voroslencsekrém leves*
730 Ft

Marhacsontleves zoldségekkel gazdagon
695 Ft

Aranyséarga zéldségkrémleves piritott sza-
lonnaval

735 Ft

HgsitQ, mentas eperkrémleves*
845 Ft

Z2 - Zero fQétel Carbonara voroslencse penne

2175 Ft

Oregands roston csirkemell, piritott édes-
burgonya hasabokkal
1725 Ft

SerpenyQs karaj rozmaringos zoldségekkel
és quinoaval
1595 Ft

Brassoi apropecsenye siilt zellerkockakkal
1995 Ft

Mustaros tarjaszeletek petrezselymes
karfiolrizzsel

2145 Ft

Z3 - Zero fQétel Parizsi pulykaszelet, friss vegyes salataval

2275 Ft

Rantott sertésborda ropogés kékuszpanir-
ban, stilt zellerhasabokkal
2050 Ft

Csikos tokany rizses-koleses fusillival
1690 Ft

Tandoori sz6szos pulykafalatok
rizses-koleses fusillival
1825 Ft

EdesburgonyafQzelék fasirttal
1695 Ft

Z4 - Zero fQétel

Paleo toltott kaposzta
1565 Ft

Toltott paprika, natur paradicsommartas
1920 Ft

Rantott csirkemell aranybarna panirban
sargarépas kolessel
1775 Ft

Csirkés-csicseriborsds curry rizzsel
1495 Ft

Paleo BBQ csirkeszarnyak, st zeller-
haséabokkal

1695 Ft

Z5 - Zero desszert Gyumalcsos tapidkapuding

Fenséges csokoladékrém gytmolccsel

Sacher torta (zero)

Paleo diés csokoladészelet

Paleo barackos csokoladétorta

M - Tartarmartas

790 Ft 945 Ft 980 Ft 1095 Ft 1095 Ft
tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas
190 Ft 190 Ft 190 Ft 190 Ft 190 Ft

VAR CRVER ) B Szeletelt buzakenyér

490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

SZK2 - Teljes kiQrlésq kenyél
(500g)

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér

Szeletelt teljes kidrlésq kenyér

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér

Szeletelt teljes kidrlésq kenyér

640 Ft 640 Ft 640 Ft 640 Ft 640 Ft
Vekni Vekni Vekni Vekni Vekni
150 Ft 150 Ft 150 Ft 150 Ft 150 Ft




