GILLLY /S cityFood étlap - 2024 - 47. hét

L20 - 20 éves a Cityfood

ZL20 - 20 éves a Cityfood

F20 - 20 éves a Cityfood

ZF20 - 20 éves a Cityfood

NK1 - City SLAGER Leves (6
dl) 12-ig rendelheté

ZNK1 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dl) 12-ig rendelheté

NK2 - City SLAGER Leves (6
dl) 12-ig rendelheté

ZNK2 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dl) 12-ig rendelhetd

NK3 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNK3 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhetd

2024.11.18. - hétf6

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

Kedv.ir: Kedv. ir: Kedu.r: Kedv. r: [Kedv.ir:|

Mexikéi kukoricas csirkeleves Kinai gombaleves shiitake gombaval Zalai betyarleves Olasz z6ldségleves* Sajtos currys hagymaleves (cheddar sajt-
+295-F+-1035 Ft +246-F-990 Ft 3295-F+-1035 Ft 66930 Ft tal)

@ @ © @ @ e

Kedv.dr: Kedv. ir: Kedu.dr: Kedv.dr: [Kedv.ir|

Mexikdi kukoricas csirkeleves Kinai gombaleves shiitake gombaval Zalai betyarleves Olasz z6ldségleves* Sajtos currys hagymaleves (cheddar sajt-
9¥5-F-730 Ft 876-F-695 Ft 9¥5-F-730 Ft 8+5-F-650 Ft tal)

@ @@ @ @ @ o

Kedv.dr: Kedv.ir: Kedv.ér: Kedv. ir: Kedv.dr:

Mexikadi chilis bab (csipds), héjaban siilt
burgonya

csipés

+895-F+1515 Ft

@

Edes-savany csirke tojasos rizzsel
2686-F-1665 Ft

@

Hortobagyi hisgombdc spagetti
$985-F+1560 Ft

®© e

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
2495-F+-1755 Ft

@

Bangkoki marha (tavol-keleti szdsz, tészta,
marhahus)
$995-F+-1595 Ft

@

Kedv.ir:

Mexikdi chilis bab (csipds), héjaban siilt
burgonya

csipés

+325-F+-1060 Ft

@

Kedv.ir:

Edes-savany csirke tojasos rizzsel
F455-F+1165 Ft

@

Kedv.dr:

Hortobagyi hisgombdéc spagetti
395-F-1115 Ft

®

Kedv.ir:

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
5351230 Ft

@

Kedv.dr:

Bangkoki marha (tavol-keleti szdsz, tészta,
marhahus)
+395-F+-1115 Ft

@

Gylimdlcsleves, Bolognai spaget-

Tejf6los burgonyaleves piritott baconnel,

Husleves gazdagon, Szilvalekvaros derelye

Erdei gylimdlcsleves, Sajttal sonkaval

Gulyasleves, Turds csusza bacon szalon-

ti gazdagon Parizsi jércemell rizi bizi 1340 Ft t61t6tt borda petrezselymes burgonya naval

1320 Ft 1375 Ft 1420 Ft 1520 Ft

Ujhazy tydakhusleves Ujhazy tydkhusleves Ujhazy tyakhusleves Ujhazy tyakhusleves Ujhazy tydkhusleves
1120 Ft 1120 Ft 1120 Ft 1120 Ft 1120 Ft

Ujhazy tydkhusleves Ujhézy tydkhusleves Ujhazy tydkhusleves Ujhazy tydkhusleves Ujhazy tydkhusleves
785 Ft 785 Ft 785 Ft 785 Ft 785 Ft

@

@

@

@

@

Oszibarackos meggyleves*
960 Ft

Oszibarackos meggyleves*
960 Ft

Oszibarackos meggyleves*
960 Ft

Oszibarackos meggyleves*
960 Ft

Oszibarackos meggyleves*
960 Ft

Oszibarackos meggyleves*
670 Ft

Oszibarackos meggyleves*
670 Ft

Oszibarackos meggyleves*
670 Ft

Oszibarackos meggyleves*
670 Ft

Oszibarackos meggyleves*
670 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1975 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1975 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1975 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1975 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1975 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1385 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1385 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1385 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1385 Ft

Magyaros kacsamaj petrezselymes bur-
gonya
1385 Ft




CityFood étlap - 2024 - 47. hét

NK4 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNK4 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhet6

NK5 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNK5 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhetd

NK6 - City SLAGER Desszert
12-ig rendelheté

ZA- Leves (3-3,5dl kis adag)

ZB- Leves (3-3,5 dl kis adag)

ZC- Leves (3-3,5 dl kis adag)

2024.11.18. - hétfé

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

Karpati pulykamell rizi-bizi
1920 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1920 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1920 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1920 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1920 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1345 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1345 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1345 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1345 Ft

Karpati pulykamell rizi-bizi
1345 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval t6ltott borda,
steak burgonya
csip6s

1985 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval toltott borda,
steak burgonya
csip6s

1985 Ft

Jalapenos sajttal-sonkéval toltott borda,
steak burgonya
csipés

1985 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval t6lt6tt borda,
steak burgonya
csip6s

1985 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval toltott borda,
steak burgonya
csipés

1985 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval t6lt6tt borda,
steak burgonya

csipés

1390 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval toltott borda,
steak burgonya

csipos

1390 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval t6lt6tt borda,
steak burgonya

csipés

1390 Ft

Jalapenos sajttal-sonkéaval t6ltott borda,
steak burgonya

csipos

1390 Ft

Jalapenos sajttal-sonkaval toltott borda,
steak burgonya

csipos

1390 Ft

Tejbegriz kakadval*

Tejbegriz kakadval*

Tejbegriz kakadval*

Tejbegriz kakadval*

Tejbegriz kakadval*

640 Ft 640 Ft 640 Ft 640 Ft 640 Ft

Hazi libaleves, lidgége tésztaval Nyirségi gombdcleves Husleves gazdagon Tarkonyos pulykaraguleves Gulyasleves Frankfurti leves
1320 Ft 1250 Ft 980 Ft 1040 Ft 1240 Ft 1085 Ft

Hazi libaleves, lidgége tésztaval Nyirségi gombdcleves Husleves gazdagon Térkonyos pulykaraguleves Gulyasleves Frankfurti leves
925 Ft 875 Ft 685 Ft 730 Ft 870 Ft 760 Ft

Csontleves cérnametélttel
840 Ft

Tejf6los burgonyaleves piritott baconnel
1060 Ft

Zoldbableves*
920 Ft

Minestrone (olasz z6ldség) leves*
820 Ft

Magyaros gombaleves*
920 Ft

@

Csontleves cérnametélttel
590 Ft

Tejfol6s burgonyaleves piritott baconnel
740 Ft

Zo6ldbableves*
645 Ft

Minestrone (olasz z&ldség) leves*
575 Ft

Magyaros gombaleves*
645 Ft

@

Gylmolcsleves*
920 Ft

Hideg meggyleves*
950 Ft

Oszibarack leves*
995 Ft

Erdei gyimolcsleves*
1002 Ft

Tejszines ribizli leves*
895 Ft

Gylmolcsleves*
645 Ft

Hideg meggyleves*
665 Ft

Oszibarack leves*
695 Ft

Erdei gyiimolcsleves*
720 Ft

Tejszines ribizlileves*
625 Ft

Fiszeres chilis csirkefalatok céklas
coleslaw

779 keal, 67g szénh., 49g fehérje, 369 zsir, csipés
1740 Ft

Rokfortos csirkés durumtésztas penne
940 kcal, 100g szénh., 649 fehérje, 31g zsir
1790 Ft

Hagymas rostélyos jazmin rizs, zoldkoret
685 kcal, 88g szénh., 43g fehérje, 18g zsir
2020 Ft

Light erdei gombas szarvasragu durum
spagettivel

785 keal, 73g szénh., 52g fehérje, 33g zsir

1820 Ft

@

Csaszarszalonnas-sajtos rakott brokkoli
733 kcal, 33g szénh., 30g fehérje, 529 zsir
1840 Ft

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
761 kcal, 105g szénh., 45g fehérje, 20g zsir
1840 Ft




CityFood étlap - 2024 -

47. hét

ZCF1 - City-Fitt (kis adag)

ZCF2 - City-Fitt (kis adag)

D1 - Fozelék

- Fozelék (kis adag)

D2 - Fozelék feltéttel

ZD2 - F6zelék (zona adag)

D3 - Fozelék feltéttel

ZD3 - Fozelék (zona adag)

ZE1 - Réantott (kis adag)

2024.11.18. - hétf6

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

Fiiszeres chilis csirkefalatok céklas
coleslaw

519 kcal, 45g szénh., 33g fehérje, 24g zsir, csipés
1225 Ft

Rokfortos csirkés durumtésztas penne
564 kcal, 60g szénh., 38g fehérje, 18g zsir
1255 Ft

Hagymas rostélyos jazmin rizs, z6ldkoret
411 keal, 53g szénh., 26 fehérje, 11g zsir
1420 Ft

Light erdei gombas szarvasragu durum
spagettivel

471 keal, 44g szénh., 31g fehérje, 20g zsir

1275 Ft

@

Csaszarszalonnas-sajtos rakott brokkoli
441 keal, 20g szénh., 18g fehérje, 31g zsir
1290 Ft

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
456 keal, 63g szénh., 27g fehérje, 12g zsir
1290 Ft

Mézes-mustaros pulykamellcsikok
tejszines martasban, jazmin rizs
1079 keal, 165g szénh., 55g fehérje, 23g zsir

1740 Ft

Husos-zoldséges burek tejszines sajt-
martassal

1124 keal, 47g szénh., 789 fehérje, 70g zsir

2085 Ft

Rakott kel csirkemellel, sajttal
786 keal, 70g szénh., 55g fehérje, 29g zsir
1960 Ft

Nagyi light tirégombéca hazi meggyon-
tettel*

530 keal, 110g szénh., 34g fehérje, 169 zsir

1750 Ft

Kemencés csirkecomb pikans szdsszal,
z6ldkoret

446 kcal, 299 szénh., 56 fehérje, 129 zsir

1760 Ft

Mézes-mustaros pulykamellcsikok
tejszines martasban, jazmin rizs
648 kcal, 99g szénh., 33g fehérje, 14g zsir

1220 Ft

Husos-z6ldséges burek tejszines sajt-
martassal

750 keal, 31g szénh., 52 fehérje, 47g zsir

1460 Ft

Rakott kel csirkemellel sajttal
471 keal, 42g szénh., 33g fehérje, 18g zsir
1370 Ft

Nagyi light turégombdéca hazi meggyon-
tettel*

318 keal, 669 szénh., 20g fehérje, 9g zsir

1225 Ft

Kemencés csirkecomb pikans szdsszal,
zoldkoret

267 keal, 17g szénh., 34g fehérje, 7g zsir

1230 Ft

Tokfézelék*
1190 Ft

Sargaborso fézelék
985 Ft

Tejfo16s burgonyafézelék*
1150 Ft

Lencsefézelék*
1120 Ft

Tejfolos babfézelék*
1160 Ft

Tokfozelék*
835 Ft

Sargaborsoéfézelék
690 Ft

Tejf616s burgonyafézelék*
795 Ft

Lencsefézelék*
785 Ft

Tejf6los babfézelék*
820 Ft

Tokfézelék, silt virsli
1690 Ft

Sargaborso fézelék, virsliporkolt
1470 Ft

Tejfol6s burgonyafézelék, sertésporkolt
1650 Ft

Lencsef6zelék, Egybe fasirt
1620 Ft

Tejf616s babfézelék, Rantott parizsi
1795 Ft

Tokfézelék, siilt virsli
1185 Ft

Sargaborséfézelék, virsliporkolt
1030 Ft

Tejfol6s burgonyafézelék, sertésporkolt
1155 Ft

Lencsef6zelék, Egybe fasirt
1135 Ft

Tejf6l6s babfézelék, Rantott parizsi
1255 Ft

Tokfézelék, fasirt
1695 Ft

Sargaborsé fozelék, siilt debreceni
1540 Ft

Tejfolos burgonyafézelék, kemencés
csirkemell
1750 Ft

Lencsef6zelék, fustolt pulykacomb
1720 Ft

Tejf6l0s babfézelék, marhaporkalt
1795 Ft

Tokfézelék, fasirt
1190 Ft

Sargaborsoéfézelék, sult debreceni
1080 Ft

Tejfol6s burgonyafézelék, kemencés
csirkemell
1225 Ft

Lencsef6zelék, fustolt pulykacomb
1220 Ft

Tejf610s babfézelék, marhaporkolt
1255 Ft

Juhturéval tolt6tt jércemell rantva, hasab-
burgonya
2020 Ft

Parizsi jércemell, rizi-bizi
1720 Ft

Milandival sajttal t6ltott sertésborda rant-
va, jazmin rizs
1795 Ft

@

Rantott mozzarella, jazmin rizs, tartar-
martas*
1750 Ft

Pulykamell z6ldséges parizsi bundaban,
parolt zéldségkaret
1840 Ft

Majorannas rantott csirkemell filé, rizi-bizi
1740 Ft

Juhturéval tolt6tt jércemell rantva, hasab-
burgonya
1420 Ft

Parizsi jércemell, rizi-bizi
1195 Ft

Milandival sajttal t6ltott sertésborda rant-
va, jazmin rizs
1255 Ft

@

Rantott mozzarella, jazmin rizs, tartar-
martas*
1225 Ft

Pulykamell zldséges parizsi bundaban,
parolt zoldségkoret
1290 Ft

Majorannas rantott csirkemell filé, rizi-bizi
1220 Ft

Juhturéval tolt6tt jércemell rantva, jazmin
rizs
1840 Ft

Parizsi jércemell, petrezselymes burgonya
1680 Ft

Milandival sajttal t6ltott sertésborda rant-
va, hasabburgonya
2020 Ft

@

Rantott mozzarella, burgonyapiiré*
1770 Ft

Pulykamell z6ldséges parizsi bundaban,
petrezselymes burgonya
1760 Ft




CityFood étlap - 2024 -

47. hét

ZE2 - Rantott (kis adag)

ZE3 - Rantott (kis adag)

ZE4 - Rantott (kis adag)

ZRV - Rantott vega (kis
adag)

VAD - Vadvilag

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

2024.11.18. - hétfé

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

Juhtaréval toltott jércemell rantva, jazmin
rizs
1290 Ft

Parizsi jércemell, petrezselymes burgonya
1175 Ft

Milandival sajttal toltott sertésborda rant-
va, hasabburgonya
1420 Ft

@

Rantott mozzarella, burgonyapiiré*
1240 Ft

Pulykamell z6ldséges parizsi bundaban,
petrezselymes burgonya
1230 Ft

Rantott harcsa, tepsis burgonya
2070 Ft

Matrai betyar batyu, jazmin rizs, tartar-
martas
1885 Ft

Rantott csirkemell, Tejszines gombas
spagetti
1795 Ft

@

Sajttal, sonkaval toltott sertés borda rant-
va, petrezselymes burgonya
1820 Ft

Rantott csirkecomb, rizi-bizi
1720 Ft

Rantott harcsa, tepsis burgonya
1450 Ft

Matrai betyar batyu, jazmin rizs, tartar-
martas
1320 Ft

Rantott csirkemell, Tejszines gombas
spagetti
1255 Ft

@

Sajttal, sonkaval t6ltott sertés borda rant-
va, petrezselymes burgonya
1275 Ft

Rantott csirkecomb, rizi-bizi
1220 Ft

Rantott harcsa, kukoricas rizs
1980 Ft

Matrai betyar batyu, petrezselymes bur-
gonya
1860 Ft

Rantott csirkemell, kukoricas rizs
1740 Ft

Sajttal, sonkaval toltott sertés borda rant-
va, rizi-bizi
1870 Ft

Rantott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1695 Ft

Rantott harcsa, kukoricas rizs
1385 Ft

Matrai betyar batyu, petrezselymes bur-
gonya
1295 Ft

Rantott csirkemell, kukoricas rizs
1220 Ft

Sajttal, sonkaval t6ltott sertés borda rant-
va, rizi-bizi
1320 Ft

Rantott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1190 Ft

Fustolt sajt rantva, kukoricas rizs, tartar-
martas*
1765 Ft

Rantott vegyes z6ldség (gomba, brokkoli,
karfiol), petrezselymes burgonya, tartar-
martas*

1685 Ft

@

Rantott camambert diés bundaban, jazmin
rizs*
1895 Ft

Rantott sajt tal (mozzarella, trappista,
fustolt sajt), rizi-bizi, tartarmartas*
1855 Ft

Rantott brokkoli szezammagos bundéban,
jazmin rizs, tartarmartas*
1650 Ft

Fiistolt sajt rantva, kukoricas rizs, tartar-
martas*
1235 Ft

Rantott vegyes z6ldség (gomba, brokkoli,
karfiol), petrezselymes burgonya, tartar-
martas*

1180 Ft

@

Rantott camambert diés bundédban, jazmin
rizs*
1330 Ft

Rantott sajt tal (mozzarella, trappista,
fiistolt sajt), rizi-bizi, tartarmartas*
1295 Ft

Rantott brokkoli szezammagos bundaban,
jazmin rizs, tartarmartas*
1155 Ft

Szarvas fasirt golyék hagymas tort bur-
gonya
1840 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
1960 Ft

Vaddiszné chili con carne
csip6s
1840 Ft

Kemencében siilt szarvascomb
afonymartassal, mogyordburgonyaval
2240 Ft

Szarvas stroganoff jazmin rizzsel
2040 Ft

@

Szarvas fasirt golyék hagymas tort bur-
gonya
1290 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
1370 Ft

Vaddiszné chili con carne
csipés
1290 Ft

Kemencében siilt szarvascomb
afonyamartassal, mogyoréburgonyaval
1570 Ft

Szarvas stroganoff jazmin rizzsel
1430 Ft

-

Hekk rantva, jazmin rizs, tartarmartas
1920 Ft

Bakonyi harcsafilé, galuska
1720 Ft

@

Panké morzsaban rantott harcsa, rizi bizi
2085 Ft

Chilis fiiszeres rantott harcsa amerikai ka-
poszta salata
csipés

1980 Ft

Rantott tengeri hal, dids bundaban, jazmin
rizs
1820 Ft

Hekk rantva, jazmin rizs, tartarmartas
1345 Ft

Bakonyi harcsafilé, galuska
1195 Ft

@

Panké morzsaban rantott harcsa, rizi bizi
1460 Ft

Chilis fliszeres rantott harcsa amerikai ka-
poszta salata

csipés

1385 Ft

Rantott tengeri hal, diés bundaban, jazmin
rizs
1275 Ft
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47. hét

2024.11.18. - hétfé

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

TP - Tortilla és pita

Tejfolds burrito (csirkehussal)
csipos
1860 Ft

Friss zoldséges, csirkés tortilla
1925 Ft

Sajtos, kemencés csirkemell tortilla tek-
ercsben, jégsalata, paradicsom
1980 Ft

Gyros pitaban, joghurt 6ntet
1895 Ft

Mexikoi husos, babos tortilla
Csips
1865 Ft

Cslilokporkolt sztrapacskaval
1840 Ft

Négysajtos csirkefalatok, vegyes koret
1950 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, zoldséges
rizs
1690 Ft

Baconba tekert csirkecomb, fliszeres, tep-
sis burgonya
1880 Ft

Borjupaprikas, galuska
1995 Ft

Cslilokporkolt sztrapacskaval
1290 Ft

Négysajtos csirkefalatok, vegyes koret
1365 Ft

Mézes-ropogds csirkeszarny, zoldséges
rizs
1185 Ft

Baconba tekert csirkecomb, fliszeres, tep-
sis burgonya
1320 Ft

Borjupaprikas galuskaval
1395 Ft

Bakonyi sertésszelet, galuska
1650 Ft

@

Lyoni sertésszelet, petrezselymes bur-
gonya
1740 Ft

Hagymas tejfdlben siilt pulykamell, tepsis
burgonya
1850 Ft

Sertésborda jéasszony médra, tepsis bur-
gonya
1750 Ft

@

Borsos tokany, parolt rizs
1790 Ft

Husos lasagne
1850 Ft

Bakonyi sertésszelet, galuska
1155 Ft

@

Lyoni sertésszelet, petrezselymes bur-
gonya
1220 Ft

Hagymas tejfolben silt pulykamell, tepsis
burgonya
1295 Ft

Sertésborda jéasszony mddra, tepsis bur-
gonya
1225 Ft

@

Borsos tokany, parolt rizs
1255 Ft

Husos lasagne
1295 Ft

Solet, fustolt tarja
1660 Ft

Héaromsajtos sonkas makaréni csében
slitve (parmezan, flistolt sajt, trappista)
1670 Ft

Milandi spagetti
1630 Ft

@

Pacalporkolt, sés burgonya
1890 Ft

Edes-savanyu csirkemell jazmin rizs
1820 Ft

Pusztaporkolt
1820 Ft

Solet, fustolt tarja
1160 Ft

Haromsajtos sonkas makaréni cs6ben
siitve (parmezan, flistolt sajt, trappista)
1175 Ft

Milanéi spagetti
1140 Ft

@

Pacalporkolt, sés burgonya
1325 Ft

Edes-savanyu csirkemell jazmin rizs
1275 Ft

Pusztaporkolt
1275 Ft

Krumplis tészta*
1395 Ft

Bacskai rizseshus
1620 Ft

Mustaros csip6s apropecsenye, siilt bur-
gonya
csipds

1795 Ft

Vargabéles (turds, mazsolds rakott tész-
ta)*
1590 Ft

Turés csusza bacon szalonnaval
1750 Ft

Krumplis tészta*
975 Ft

Bacskai rizseshus
1135 Ft

Mustaros csipGs apropecsenye, siilt bur-
gonya
csipés

1255 Ft

Vargabéles (turés, mazsolas rakott tész-
ta)*
1120 Ft

Turés csusza bacon szalonnaval
1225 Ft

Bolognai spagetti gazdagon
1720 Ft

Fliszeres csirkemell falatok, tepsis bur-
gonya
1820 Ft

Szilvalekvaros derelye*
1640 Ft

Csirkemell vadas martdssal, tészta koret
1670 Ft

Husos rakott kelkaposzta
1820 Ft

Bolognai spagetti gazdagon
1195 Ft

Fiszeres csirkemell falatok, tepsis bur-
gonya
1275 Ft

Szilvalekvaros derelye*
1150 Ft

Csirkemell vadas martassal, tészta koret
1170 Ft

Husos rakott kelkaposzta
1275 Ft

Kemencében siilt oldalas, petrezselymes
burgonya parolt kaposzta
1995 Ft

Go6dollGi gongydlt csirkemell, hazi bur-
gonyapiiré
1820 Ft

@

Csirke saslik, sajtos rizzsel
1965 Ft

@

Kemencés csirkecomb baconba tekerve
pékné modra
1920 Ft

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
hasabburgonya
2080 Ft
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LAK - Lakté6zmentes

ZLAK - Laktézmentes (kis
ELEL)]

CM - CityMenti (Fél adag
leves + fél adag féétel)

TM - Takarékos Zéna menti

- egész hétre

M1 - Meniil - egész hétre

X - Citymix (2xfél adag)

2024.11.18. - hétfé

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

Paradicsomos hisgombdc f6tt burgonya
1490 Ft

Kaposztas tészta*
1295 Ft

Hazi fasirt, hagymas tort burgonya
1620 Ft

Siilt csirkemell tejszines gombamartas-
ban, parolt rizs
1470 Ft

@

Pincepdrkdlt (sertés comb, kolbasz, bur-
gonya egybef6zve)
1520 Ft

Francia rakott burgonya (LM)*
1820 Ft

Parizsi sertésborda vajon parolt petrezse-
lymes burgonya (LM)
1885 Ft

Matrai borzas csirkemell kukoricas rizs
(LM)
1880 Ft

Tejfolos csirkés fusilli tészta (LM)
1820 Ft

Tejszines spenctfozelék f6tt tojassal (LM)*
1695 Ft

Francia rakott burgonya (LM)*
1275 Ft

Parizsi sertésborda vajon parolt petrezse-
lymes burgonya (LM)
1320 Ft

Matrai borzas csirkemell kukoricas rizs
(M)
1320 Ft

Tejf616s csirkés fusilli tészta (LM)
1275 Ft

Tejszines spendtfézelék fott tojassal (LM)*
1195 Ft

Zoldségleves, Csiilokporkolt galuska
1240 Ft

@

Majgaluska leves, Paprikas burgonya
virslivel
1320 Ft

@

Grizgaluska leves, Székelykaposzta
1320 Ft

@)

Lebbencsleves, Sajttal toltott rantott
csirkemell rizi bizi
1395 Ft

@

Lencsegulyas leves, Gylimélcsrizs
1420 Ft

@

Tavaszi z6ldborséleves, Paradicsomos
husgombac f6tt burgonya
1570 Ft

Magyaros karfiolleves, Kaposztas tészta*
1520 Ft

Csontleves csigatésztaval, Hazi fasirt,
hagymas tort burgonya
1620 Ft

Fahéjas almaleves, Siilt csirkemell
tejszines gombamartasban, parolt rizs
1620 Ft

@

Magyaros gombaleves, Pinceporkolt
(sertés comb, kolbasz, burgonya egybe-
fézve)

1620 Ft

@

Csontleves cérnametélttel, Paradicsomos
husgombéc fétt burgonya
1950 Ft

Tejszines péréhagymas burgonyaleves,
Kéaposztas tészta*
1795 Ft

Zo6ldbableves, Hazi fasirt, hagymas tort
burgonya
2150 Ft

Minestrone (olasz z6ldség) leves, Siilt
csirkemell tejszines gombamartasban,
parolt rizs

1960 Ft

@

Magyaros gombaleves, Pinceporkolt
(sertés comb, kolbasz, burgonya egybe-
fézve)

2020 Ft

@

Solet, fiistolt tarja, Sargabarackos mini
gomboc
1630 Ft

Bacskai rizseshus, Somléi galuska
1750 Ft

Rantott csirkemell, kukoricas rizs, Szil-
valekvaros derelye
1670 Ft

Csirkemell vadas martassal, tészta koret,
Vargabéles (turés, mazsolas rakott tészta)
1620 Ft

Husos rakott kelkaposzta, Piskéta tekercs
hazi baracklekvarral
1795 Ft

Csontleves cérnametélttel, Bakonyi
sertésszelet, galuska

Hideg meggyleves, Parizsi jércemell,
rizi-bizi

Zo6ldbableves, Milandi spagetti
1695 Ft

Tarkonyos pulykaraguleves, Lencse-
fézelék, Egybe fasirt

Gulyasleves, Turds csusza bacon szalon-
naval

Frankfurti leves, Majorannas rantott
csirkemell filé, rizi-bizi

1655 Ft 1765 Ft @ 1770 Ft 1990 Ft 1880 Ft
Barackos-turds palacsinta, vanilia ontet* Gesztenyés palacsinta tejszinhabbal* Turés palacsinta eperontettel* Hortobagyi husos palacsinta Nutellas palacsinta, vanilia ontet*

950 Ft 960 Ft 950 Ft 1770 Ft 1120 Ft

Fatorzs Bécsi krémes Kdkusz tekercs Madartej Meggyes piskéta csoki dntet Makos guba
895 Ft 980 Ft 920 Ft 695 Ft 850 Ft 680 Ft

Csokis marlenka
950 Ft

Somldi galuska
950 Ft

Barackos gylimolcsrizs
750 Ft

Diés marlenka
960 Ft

Piskéta tekercs hazi baracklekvarral
895 Ft

Tarkonyos-joghurtos pulykaraguleves
366 kcal, 249 szénh., 359 fehérje, 14g zsir
1040 Ft

Light tejf6l6s lencseleves z6ldségekkel*
364 kcal, 569 szénh., 18g fehérje, 7g zsir
920 Ft

Gulyasleves z6ldségekkel gazdagon (bur-
gonya nélkiil)

375 kcal, 219 szénh., 27g fehérje, 199 zsir

1260 Ft

Husleves sovany pulykamellbdl
252 keal, 18g szénh., 33 fehérje, 4g zsir
1140 Ft

Konnyi tejfolés zoldbableves*
189 keal, 26 szénh., 6g fehérje, 7g zsir
920 Ft
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Tarkonyos-joghurtos pulykaraguleves
243 keal, 169 szénh., 23g fehérje, 9g zsir
770 Ft

Light tejf616s lencseleves z6ldségekkel*
162 kcal, 42g szénh., 3g fehérje, 6g zsir
680 Ft

Gulyasleves z6ldségekkel gazdagon (bur-
gonya nélkiil)

249 kcal, 14g szénh., 18 fehérje, 13g zsir

930 Ft

Husleves sovany pulykamellbdl
168 keal, 12g szénh, 21g fehérje, 2g zsir
845 Ft

Konnyi tejfolés zoldbableves*
126 keal, 17g szénh., 4g fehérje, 59 zsir
680 Ft

Citrusos meggyleves*
263 kcal, 64g szénh., 6g fehérje, 11g zsir
1040 Ft

Vadraguleves (light)
448 keal, 329 szénh., 29g fehérje, 22g zsir
1140 Ft

Csontleves friss zoldséggekkel cér-
nametélttel

194 keal, 24g szénh., 11g fehérje, 11g zsir

895 Ft

1zlandi ribizli leves*
202 keal, 84g szénh., 5 fehérje, 1g zsir
1120 Ft

Azsiai ramen leves
255 kcal, 10g szénh,, 32q fehérje, 9g zsir
1275 Ft

@

Citrusos meggyleves*
174 keal, 42g szénh., 4g fehérje, 7g zsir
770 Ft

Vadraguleves (light)
300 keal, 229 szénh., 19g fehérje, 15g zsir
845 Ft

Csontleves friss zoldségekkel cér-
nametéltel

129 kcal, 16g szénh., 8g fehérje, 8g zsir

660 Ft

Izlandi ribizli leves*
135 kcal, 56g szénh., 3g fehérje, 1g zsir
830 Ft

Azsiai ramen leves
171 keal, 7g szénh., 22g fehérie, 6g zsir
945 Ft

@

Magyaros kelkaposzta fézelék (fitt)*
251 kcal, 44g szénh., 8g fehérje, 3g zsit
1140 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék (light)*
202 keal, 299 szénh., 6g fehérje, 5g zsir
1160 Ft

Zsenge z6ldborsofézelék stevia
édesit6szerrel*

395 kcal, 689 szénh., 20g fehérje, 8g zsir

1220 Ft

Tejfolos voroslencse fézelék*
562 kcal, 76g szénh., 319 fehérje, 13g zsir
1090 Ft

Joghurtos, kapros tokfézelék stevia
édesit6szerrel*

216 keal, 61g szénh., 10g fehérje, 59 zsir

1290 Ft

Magyaros kelkaposzta fézelék (fitt),
csirkeporkolt

714 keal, 69g szénh., 42q fehérje, 289 zsir

1620 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék (light), Fiiszeres
rantott csirkemell

515 keal, 51g szénh., 36 fehérje, 17g zsir

1640 Ft

Zsenge z6ldborsoéfézelék stevia
édesitészerrel, Brokkoli ropogds*
713 keal, 110g szénh., 359 fehérje, 16g zsir
1650 Ft

Tejfolos voroslencse f6zelék, Flszeres
csirkefasirt

929 keal, 101g szénh., 72g fehérje, 23g zsit

1550 Ft

Joghurtos, kapros tokfézelék stevia
édesit6szerrel, rantott csirkemellfilé
529 keal, 83g szénh., 39g fehérje, 16g zsir

1740 Ft

Magyaros kelkaposzta fézelék (fitt),
csirkeporkolt

477 keal, 46g szénh., 28g fehérje, 19g zsir

1195 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék (light), Fiiszeres
rantott csirkemell

342 keal, 34g szénh., 24g fehérje, 11g zsir

1220 Ft

Zsenge z6ldborsofézelék stevia
édesit6szerrel, Brokkoli ropogds*
474 kcal, 73g szénh., 23g fehérje, 11g zsir

1220 Ft

Tejfolos vordslencse fézelék, Fliszeres
csirkefasirt

618 keal, 67g szénh., 48g fehérje, 16g zsir

1145 Ft

Joghurtos, kapros tokfézelék stevia
édesitdszerrel, rantott csirkemellfilé
354 keal, 559 szénh., 26g fehérje, 11g zsir

1285 Ft

Magyaros kelkaposzta fézelék (fitt), sajtos
silt virsli

795 keal, 459 szénh., 35g fehérje, 51 zsir

1640 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék (light), fasirt
627 keal, 61 szénh., 43 fehérje, 21 zsir
1650 Ft

Zsenge zoldborsofézelék stevia
édesitoszerrel, Sokmagvas rantott
jércemell feltét

655 keal, 85g szénh., 42g fehérje, 19g zsir

1695 Ft

Tejfolos voroslencse fozelék, csirkeporkolt
1026 kcal, 101g szénh., 65g fehérje, 37g zsir
1650 Ft

Joghurtos, kapros tokfézelék stevia
édesit6szerrel, siilt virsli

513 keal, 61g szénh,, 21g fehérje, 33 zsir

1655 Ft

Spagetti sajtmartasban (light)*
665 kcal, 59g szénh., 36g fehérje, 32g zsir
1550 Ft

Fitt parajos lasagne tojassal*
801 keal, 80g szénh., 32g fehérje, 38 zsir
1720 Ft

Edes chilis rantott csirkefalatok rizses
zoldségggel

1145 keal, 101g szénh,, 53g fehérje, 579 zsir, csipés
1840 Ft

Thai zoldséges csirkés tészta
647 keal, 58g szénh., 53g fehérje, 22g zsir
1850 Ft

@

Penne tejszines spargas martasban, pu-
lykasonkaval

567 keal, 57g szénh., 32g fehérje, 23g zsir

1920 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, petrezsely-
mes burgonyaval, grill z6ldségekkel

803 keal, 79 szénh., 66 fehérje, 20g zsir

1995 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, z6ldséges
barna rizs

917 keal, 1129 szénh., 59g fehérje, 23g zsir

1830 Ft

Fitt milandi sertésborda stevia édesitész-
errel

943 kcal, 949 szénh,, 64g fehérje, 41g zsir

1960 Ft

@

Matrai borzas csirkemell, Rizses zoldség
828 keal, 769 szénh., 51g fehérje, 36g zsir
1895 Ft

Cordon bleu pulykamell, Parolt z6ld-
ségekkel (zoldbab, bébirépa, lilahagyma)
609 keal, 40g szénh., 58g fehérje, 22g zsir

1940 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, petrezsely-
mes burgonyaval, grill z6ldségekkel

534 keal, 53g szénh., 44g fehérje, 13g zsir

1475 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, z6ldséges
barna rizs

612 keal, 74g szénh., 40g fehérje, 159 zsir

1355 Ft

Fitt milanadi sertésborda stevia édesit6sz-
errel

630 keal, 62g szénh., 43g fehérje, 27g zsir

1450 Ft

@

Matrai borzas csirkemell, Rizses z6ldség
552 keal, 50g szénh., 34g fehérje, 24g zsir
1395 Ft

Cordon bleu pulykamell, Parolt z6ld-
ségekkel (z6ldbab, bébirépa, lilahagyma)
389 keal, 24g szénh., 38g fehérje, 15g zsir

1435 Ft

Shiitake gombas csirkés rizottd
967 keal, 113g szénh., 49g fehérje, 359 zsir
1840 Ft

@

Székelykaposztaval rakott burgonya
(csirkemellfilébdl)

678 keal, 77g szénh., 43 fehérje, 20g zsir

1760 Ft

Siilt csirkecomb pérolt kaposztaval stevia
édesitoszerrel

498 kcal, 38g szénh., 57 fehérje, 11g zsir

1695 Ft

Pulyka gyros tzatzikivel
544 keal, 199 szénh., 49g fehérje, 30g zsir
1695 Ft

Lecso virslivel, rizzsel (fitt)
649 kcal, 91g szénh., 21g fehérje, 279 zsir
1680 Ft
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Csirkemell Holstein mddra, z6ldségekkel,
rizzsel

568 kcal, 62g szénh., 419 fehérje, 16g zsir

1695 Ft

Bajor csirkecomb burgonyaval, parajjal
653 keal, 569 szénh., 63 fehérje, 17g zsir
1750 Ft

Zoldflszeres siilt csirkemell, wok zold-
ségekkel

441 keal, 25g szénh., 38g fehérje, 199 zsir

1895 Ft

Roston siilt csirkemell, z6ldséges barna
rizs

681 kcal, 92g szénh., 43g fehérje, 13g zsir

1695 Ft

Fliszeres mustaros roston csirkemellfilé
gorog salata

438 keal, 25g szénh., 44g fehérje, 17g zsir

2095 Ft

Csirkemell Holstein mddra, zoldségekkel,
rizzsel

378 kcal, 41g szénh., 27 fehérje, 11g zsir

1255 Ft

Bajor csirkecomb burgonyaval, parajjal
435 kcal, 37g szénh., 42g fehérje, 12g zsir
1295 Ft

Zoldfiszeres siilt csirkemell, wok z&ld-
ségekkel

294 kcal, 17g szénh., 25g fehérje, 13g zsir

1395 Ft

Roston siilt csirkemell, z6ldséges barna
rizs

453 keal, 61g szénh., 29g fehérje, 9g zsir

1255 Ft

Flszeres mustaros roston csirkemellfilé
gorog salata

291 kcal, 17g szénh., 29g fehérje, 11g zsir

1550 Ft

Toltott kaposzta (fitt)
556 kcal, 57g szénh., 33g fehérje, 19g zsir
1650 Ft

Fitt rakott z6ldbab (csirkemellel, tejfollel)
467 keal, 28g szénh., 39g fehérje, 20g zsir
1790 Ft

Olaszos tepsis csirkemell, zoldséges
vadrizs

750 keal, 879 szénh., 47 fehérje, 23g zsir

1780 Ft

Erdélyi rakott kaposzta (fitt)
741 kcal, 629 szénh., 46g fehérje, 32g zsir
1790 Ft

Csirkés rakott karfiol bulgurral tejféllel
613 kcal, 58g szénh., 46g fehérje, 21g zsir
1760 Ft

Toltott kaposzta (fitt)
372 keal, 38g szénh., 229 fehérje, 13g zsir
1220 Ft

Fitt rakott z6ldbab (csirkemellel, tejfollel)
312 keal, 199 szénh., 26g fehérje, 14g zsir
1325 Ft

Olaszos tepsis csirkemell, zoldséges
vadrizs

501 kcal, 58g szénh., 31g fehérje, 15g zsir

1320 Ft

Erdélyi rakott kaposzta (fitt)
495 kcal, 42g szénh., 319 fehérje, 219 zsir
1325 Ft

Csirkés rakott karfiol bulgurral tejféllel
390 keal, 14g szénh., 36 fehérje, 20g zsir
1295 Ft

Kemencés joghurtos csirkemell t6rok bul-
gurral

639 keal, 93g szénh., 54g fehérje, 8g zsir

1675 Ft

Hazi csirkegolydk négysajtmartassal,
basmati rizzsel

928 keal, 101 szénh., 61g fehérje, 32g zsir

1770 Ft

Mexikéi chilis rizses csirke
619 kcal, 86g szénh., 43g fehérje, 14g zsir, csipés
1680 Ft

Székelykaposzta csirkemellbdl (fitt)
454 keal, 269 szénh., 37g fehérje, 219 zsir
1635 Ft

Tonhalas bulgursalata
676 kcal, 879 szénh., 39g fehérje, 219 zsir
1820 Ft

@

Kemencében siilt mustaros tejf6los
csirkecomb basmati rizzsel

1021 keal, 130g szénh., 77g fehérje, 23g zsir

1870 Ft

Konnyd tarés csusza*
761 keal, 76g szénh., 38g fehérje, 34g zsir
1720 Ft

Zo6ldséges csirkemajas bulgur reszelt
sajttal

905 kcal, 103g szénh., 61g fehérje, 299 zsir

1560 Ft

@

Grillezett sajtos csirkemellfilé, gombas,
cukkinis rizzsel

792 keal, 91g szénh., 53g fehérje, 21g zsir

1840 Ft

@

Roston siilt sajtos - tejfélos csirkemell,
parolt zoldségkoret

488 kcal, 319 szénh., 49 fehérje, 17g zsir

1795 Ft

Lencsefézelék vagdalttal
804 kcal, 89g szénh., 61 fehérje, 22q zsir
1550 Ft

Indonéz rizses csirke
695 keal, 108g szénh., 42q fehérje, 13 zsir, csipés
1740 Ft

Bakonyi sertésszelet, tészta koret
698 kcal, 54g szénh., 46g fehérje, 33g zsir
1750 Ft

@

Light borjupaprikas fitt, szarvacska
tésztaval

739 kcal, 54g szénh., 45g fehérje, 38g zsir

2065 Ft

Tolt6tt paprika csirkemellbél stevia
édesitdszerrel, sés burgonya

636 keal, 85g szénh., 43g fehérje, 16 zsir

1970 Ft

Vaslapon siilt csirkemell, sargarépas
barnarizs

Bacskai csirkemell, hajdinakasaval
388 kcal, 42 szénh., 39g fehérje, 6g zsir

Négysajttal toltott csirkemell zabpelyhes
panirban, rizses z6ldség

Hazi husgolyok tejfolos lecsos bulgurral
942 keal, 103g szénh., 56g fehérje, 379 zsir

Fliszeres turdval parajjal tolt6tt
csirkemellfilé hagymas karottas rizzsel

613 keal, 92g szénh., 43 fehérje, 6g zsir 1695 Ft 1033 keal, 1299 szénh., 68g fehérje, 26 zsir 1820 Ft 675 keal, 81g szénh., 49g fehérje, 16g zsir
1595 Ft 1850 Ft 1785 Ft

Tiramisu* Almas pite* Ribizlis szelet* Ischler* Fekete erd6 szelet*

259 kcal, 18g szénh., 6g fehérje, 189 zsir 237 kcal, 199 szénh., 7g fehérje, 14g zsir 116 kcal, 6g szénh., 4g fehérje, 8g zsir 488 kcal, 39g szénh., 13g fehérje, 30g zsir 175 keal, 17g szénh., 7g fehérje, 9g zsir
1020 Ft 995 Ft 995 Ft 995 Ft 1020 Ft

Citrusos meggyleves, Rantott fliszeres
csirkecomb, petrezselymes burgonyaval,
grill zoldségekkel

708 keal, 959 szénh., 48g fehérje, 20g zsir

2130 Ft

@

Light tejf6los lencseleves zoldségekkel,
Fitt rakott z6ldbab (csirkemellel, tejfollel)
555 keal, 569 szénh., 38g fehérje, 18g zsir

1895 Ft

@

Csontleves friss z6ldségekkel cér-

nametéltel, Fitt milandi sertésborda stevia

édesit6szerrel
774 keal, 83g szénh., 51g fehérje, 35g zsir
1995 Ft

@

Husleves sovany pulykamellbél, Matrai
borzas csirkemell, Rizses z6ldség

720 keal, 62g szénh., 56g fehérje, 26g zsir

2130 Ft

@

Azsiai ramen leves, Fliszeres mustaros
roston csirkemellfilé gorog salata

462 kcal, 23g szénh., 51 fehérje, 17g zsir

2370 Ft

@

S1 - Salata (zéna adag)

Francia salata kaszinétojas*
1020 Ft

Frankfurti salata
1195 Ft

Majonézes lilahagymas sonkas bur-
gonyasalata tojassal
1150 Ft

Franciasalata stevia édesitészerrel, tormas
sonkatekercs
1150 Ft

Csirkemell csikok, joghurtos vitaminsalata,
joghurt ontet
1150 Ft
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47. hét

2024.11.18. - hétf6

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

T1 - Savanyu

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

T2 - Savanyu

Tejfol6s uborkasalata
295 Ft

Tejf6los uborkasalata
295 Ft

Tejfol6s uborkasalata
295 Ft

Tejfolos uborkasalata
295 Ft

Tejf6l6s uborkasalata
295 Ft

T3 - Savanyu

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

T4 - Savanyu

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

T5 - Savanyu

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft
Csalamadé Csalaméadé Csalamadé Csalamadé Csalaméadé

260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft

T8 - Savanyu

Kovaszos uborka

Kovészos uborka

Kovészos uborka

Kovészos uborka

Kovészos uborka

260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesit6szerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Tejfol6s uborkasalata*

Tejfolos uborkasalata*

Tejfol6s uborkasalata*

Tejfolos uborkasalata*

Tejf6l6s uborkasalata*

295 Ft 295 Ft 295 Ft 295 Ft 295 Ft
Csalamadé* Csalamadé* Csalamadé* Csalamadé* Csalamadé*
260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

VGT - Vegan leves

Voroslencse krémleves, piritott zsem-
lekocka*
860 Ft

Narancsos-chilis sargarépakrém-leves,
piritott napraforgémaggal*
985 Ft

Paradicsomleves (VG)*
865 Ft

Vegan erdei gombakrémleves du-
rumtésztaval*
1295 Ft

@

Vegan karfiol krémleves, piritott zsem-
lekocka*
955 Ft
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VG2 - Vegan féétel

VG2K - Vegan kis adag

VG3 - Vegan féétel

VG4 - Vegan desszert

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero féétel

Z3 - Zero f6étel

Z4 - Zero foétel

Z5 - Zero desszert

SZK1 - Buzakenyér (5009)

SZK2 - Teljes ki6rlést
kenyér (500g)

2024.11.18. - hétf6

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok

2024.11.22. - péntek

2024.11.23. - szombat

Karfiolos stit6tokfézelék vegangolyéval*
1795 Ft

Vunas spagetti, vegan szérassal*
1995 Ft

Vegan brasséi naturfalat*
2395 Ft

Tarkonyos lencsef6zelék vegan golyéval*
1775 Ft

Hortobagyi vegan tészta*
2280 Ft

Karfiolos siit6tokfézelék vegangolyoval*
1330 Ft

Vunas spagetti, vegan szérassal*
1475 Ft

Vegan brasséi naturfalat*
1775 Ft

Tarkonyos lencsef6zelék vegan golyéval*
1320 Ft

Hortobagyi vegén tészta*
1690 Ft

Vegan rakott z6ldségek kuszkusszal*
1665 Ft

@

Vegan chilis bab steak burgonyaval*
1820 Ft

Vegan zoldséges lasagne*
1740 Ft

@

Vegan lecsé bulgurral*
1495 Ft

Bazsalikomos marokkoi bab bulgurral*
1520 Ft

Szilvalekvaros vegan gombaoc*
820 Ft

Mandulatejes zabkasa afonyaval*
790 Ft

Vegan kéavétorta*
1180 Ft

Vegan malnatorta*
1180 Ft

Koékusztejbegriz, kakadszérassal*
820 Ft

Klasszikus paradicsomleves rizsbetéttel*

950 Ft

Fahéjas szilvaleves*
1330 Ft

Frankfurti leves paleo virslivel
1020 Ft

Spenoétkrémleves*
1020 Ft

Tarkonyos csirkeraguleves gazdagon
1090 Ft

@

Klasszikus paradicsomleves rizsbetéttel*

695 Ft

Fahéjas szilvaleves *
985 Ft

Frankfurti leves paleo virslivel
755 Ft

Spenotkrémleves*
755 Ft

Tarkonyos csirkeraguleves gazdagon
795 Ft

@

Rantott csirkemell aranybarna paleo
panirban karfiolrizzsel
2150 Ft

Gombapaprikas rizses-koleses fusillival
1570 Ft

@

Tepsis zoldségek grillezett mustaros tar-
javal
2030 Ft

Lecsos sertésporkolt rizses-koleses fusil-
livel
1740 Ft

Rostonsiilt harcsaszeletek szines sala-
taagyon
2295 Ft

Huspogacsa ropogds rukkola salataval
2095 Ft

Kolbaszos, tojasos lecso
2020 Ft

Kakukkfiives tékehalfilé vegyes, kevert
salataval
2195 Ft

Rostonsitilt csirkemaj karfiolpiiré
1650 Ft

Lacipecsenye, lecsds hajdinaval
1770 Ft

Rakott karfiol csirkehussal novényi feltéttel

1840 Ft

Csirkefasirt édesburgonya hasabokkal
1840 Ft

Sonkas-gombas rizottd (jazmin rizzsel)
1850 Ft

@

Szezammagos, roston pulykamell, almas
céklasalataval
1720 Ft

Resztelt maj f6tt quinoaval és parolt fahé-
jas almaval
1520 Ft

Gylimolesos tapiokapuding*

Paleo Bounty szelet*

Eper torta paleo moédra*

Amerikai csokoladétorta*

Paleo almas csokoladészelet*

795 Ft 1390 Ft 1195 Ft 1080 Ft 1220 Ft
tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas
230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft 230 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt teljes kiorlésd kenyér
690 Ft

Szeletelt teljes kiorlési kenyér
690 Ft

Szeletelt teljes kiorlést kenyér
690 Ft

Szeletelt teljes kiorlésd kenyér
690 Ft

Szeletelt teljes kiorlést kenyér
690 Ft
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2024.11.18. - hétfé

2024.11.19. - kedd

2024.11.20. - szerda

2024.11.21. - csiitortok 2024.11.22. - péntek 2024.11.23. - szombat
Vekni Vekni Vekni Vekni Vekni
195 Ft 195 Ft 195 Ft 195 Ft

195 Ft




