CityFood étlap - 2024 -

49. hét

2024.12.02. - hétfé

2024.12.03. - kedd

2024.12.04. - szerda

2024.12.05. - csiitortok

2024.12.06. - péntek

2024.12.07. - szombat

NK1 - City SLAGER Leves (6
dl) 12-ig rendelhet6

ZNK1 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelheté

NK2 - City SLAGER Leves (6
dl) 12-ig rendelhet6

ZNK2 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dl) 12-ig rendelheté

NK3 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNK3 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhet6

NK4 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelhet6

ZNK4 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhetd

NK5 - City SLAGER Féétel
12-ig rendelheté

ZNKS5 - City SLAGER Féétel
(kis adag) 12-ig rendelhetd

NK6 - City SLAGER Desszert
12-ig rendelheté

ZA- Leves (3-3,5dl kis adag)

Gylimdlcsleves, Milanoi sertésborda
1355 Ft

@

Zb6ldborsoleves, Paprikas csirke, galuska
1320 Ft

Erdei gyimdlcsleves, Rantott csirkemell
mogyoré bundaban, rizi-bizi
1420 Ft

Hamis gulyasleves, Csirkemaj rizottd
1240 Ft

@

Magyaros gombaleves, Hazi rakott bur-
gonya
1395 Ft

Grizgaluska leves*
820 Ft

Grizgaluska leves*
820 Ft

Grizgaluska leves*
820 Ft

Grizgaluska leves*
820 Ft

Grizgaluska leves*
820 Ft

Grizgaluska leves*
575 Ft

Grizgaluska leves*
575 Ft

Grizgaluska leves*
575 Ft

Grizgaluska leves*
575 Ft

Grizgaluska leves*
575 Ft

Husgaluskaleves
890 Ft

Husgaluskaleves
890 Ft

Husgaluskaleves
890 Ft

Husgaluskaleves
890 Ft

Husgaluskaleves
890 Ft

Husgaluskaleves
625 Ft

Husgaluskaleves
625 Ft

Husgaluskaleves
625 Ft

Husgaluskaleves
625 Ft

Husgaluskaleves
625 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
2050 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
2050 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
2050 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
2050 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
2050 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
1435 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
1435 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
1435 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
1435 Ft

Pestos csirkés lasagne (cheddar sajttal)
1435 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbé|
1655 Ft

Bacskai rizseshs csirkemellbél
1655 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél
1655 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbé|
1655 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél
1655 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél
1160 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbdl
1160 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél
1160 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbdl
1160 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbdl
1160 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1650 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1650 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1650 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1650 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1650 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1155 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1155 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1155 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1155 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1155 Ft

Szilvasgomboc*
775 Ft

Szilvasgombdc*
775 Ft

Szilvdsgombdc*
775 Ft

Szilvasgomboc*
775 Ft

Szilvdsgombdc*
775 Ft

Jokai bableves Frankfurti leves Kacsamdj galuska leves gazdagon zold- Csokakéi kolbaszleves Tarkonyos libazuza leves fiistolt sonkas Ujhazy tyakhusleves
1240 Ft 1065 Ft ségekkel 1140 Ft galuskaval 1120 Ft

965 Ft 1095 Ft @
Jokai bableves Frankfurti leves Kacsamaj galuska leves gazdagon z6ld- Csokakéi kolbaszleves Tarkonyos libazuza leves fustolt sonkas Ujhazy tydakhusleves
870 Ft 745 Ft ségekkel 795 Ft galuskaval 785 Ft

675 Ft 765 Ft

@
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2024.12.02. - hétfé
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ZB- Leves (3-3,5dl kis adag)

ZC- Leves (3-3,5 dl kis adag)

ZCF1 - City-Fitt (kis adag)

ZCF2 - City-Fitt (kis adag)

D1 - Fozelék

- Fozelék (kis adag)

D2 - Fozelék feltéttel

ZD2 - F6zelék (zona adag)

D3 - Fozelék feltéttel

Sajtos, tejszines brokkoli krémleves, piri-
tott zsemlekockak*
1050 Ft

Zo6ldborséleves*
850 Ft

Poéréleves sajtgaluskaval*
940 Ft

Hamis gulyasleves*
890 Ft

Magyaros gombaleves*
920 Ft

-

Sajtos, tejszines brokkoli krémleves, piri-
tott zsemlekockak*
735 Ft

Z6ldborséleves*
595 Ft

Péréleves sajtgaluskaval*
660 Ft

Hamis gulyasleves*
625 Ft

Magyaros gombaleves*
645 Ft

@

Gylimdlcsleves*
960 Ft

Tejszines korteleves*
1050 Ft

Erdei gyimdlcsleves*
1020 Ft

Mediterran gyiimolcsleves*
1020 Ft

Tejszines turékrémleves észibarackkal*
1120 Ft

Gyiimdlcsleves*
670 Ft

Tejszines korteleves*
735 Ft

Erdei gyimolcsleves*
720 Ft

Mediterran gyiimolcsleves*
720 Ft

Tejszines turékrémleves észibarackkal*
785 Ft

Fuszeres rantott harcsa zoldséges rizzsel
915 kcal, 105g szénh., 55 fehérje, 30g zsir
2050 Ft

Tejfolos-sajtos brokkoli kemencében
siitve*

496 keal, 42g szénh., 27g fehérje, 229 zsit

1695 Ft

Mandulas rantott csirke fitt panirban
fahéjas alma

841 kcal, 112g szénh,, 51 fehérje, 18g zsir

1795 Ft

Fistoltsajttal sult pulykamellfilé, Fliszer-
vajas zoldségmix

898 kcal, 24g szénh., 69g fehérje, 53g zsir

2270 Ft

Amerikai csirkecomb céklas burgonyapuré
664 kcal, 559 szénh., 65g fehérje, 18g zsir
1695 Ft

Szezammagos csirkefalatok fitt panirban,
Amerikai kaposztasalata

937 kcal, 98g szénh., 569 fehérje, 46g zsir

1880 Ft

Flszeres rantott harcsa zoldséges rizzsel
549 kcal, 63g szénh., 33 fehérje, 18g zsir
1435 Ft

Tejf6los-sajtos brokkoli kemencében
siitve*

297 keal, 26g szénh., 16g fehérje, 13g zsir

1190 Ft

Mandulas rantott csirke fitt panirban
fahéjas alma

524 keal, 69g szénh., 32g fehérje, 12g zsir

1255 Ft

Fistoltsajttal silt pulykamellfilé, Fliszer-
vajas zoldségmix

540 keal, 14g szénh., 41g fehérje, 329 zsir

1590 Ft

Amerikai csirkecomb céklas burgonyaptiré
399 keal, 33g szénh., 39g fehérje, 11 zsir
1190 Ft

Szezammagos csirkefalatok fitt panirban,
Amerikai kaposztasalata

561 keal, 599 szénh., 33g fehérje, 289 zsir

1320 Ft

Tejszines marvanysajtos-csirkés durum
spagetti

805 kcal, 869 szénh., 56 fehérje, 269 zsir

1695 Ft

Camamberttel észibarackkal gongyolt
csirke, petrezselymes rizs

856 kcal, 131g szénh., 50g fehérje, 159 zsir

1855 Ft

Grillezett kecskesajt rukkolas kevertsalata
tzazikivel, tzatziki ontet

607 keal, 19g szénh., 12 fehérje, 48g zsir

2390 Ft

Lecso6s csirkemell bulgurral
594 kcal, 98g szénh., 43 fehérje, 7g zsir
1720 Ft

Tejszines z6ldséges csirkeragu durum
tészta

680 kcal, 85g szénh., 45g fehérje, 16g zsir

1620 Ft

Tejszines marvanysajtos csirkés-durum
spagetti

483 keal, 52g szénh., 34g fehérje, 16g zsir

1190 Ft

Camamberttel szibarackkal géngyolt
csirke, petrezselymes rizs

513 keal, 79g szénh., 30g fehérje, 9g zsir

1295 Ft

Grillezett kecskesajt rukkolas kevertsalata
tzazikivel, tzatziki ontet

405 kcal, 12g szénh., 8g fehérje, 32g zsir

1675 Ft

Lecsods csirkemell bulgurral
357 keal, 59g szénh., 26g fehérje, 4g zsir
1195 Ft

Tejszines zoldséges csirkeragu durum
tészta

408 kcal, 519 szénh., 27g fehérje, 10g zsir

1135 Ft

Lencsef6zelék*
1120 Ft

Tejfolos babf6zelék*
1140 Ft

Majorannas burgonyafézelék*
1150 Ft

Kelkaposzta fézelék*
1095 Ft

Z6ldborsofézelék*
1180 Ft

Lencsefézelék*
785 Ft

Tejfolos babfézelék*
795 Ft

Majorannas burgonyafézelék*
795 Ft

Kelkaposzta fézelék*
765 Ft

Z6ldborséfézelék*
825 Ft

LencsefGzelék, siilt virsli
1620 Ft

Tejfolos babfézelék, Rantott parizsi
1820 Ft

Majorannas burgonyafézelék, vagdalt
1595 Ft

Kelkaposzta fézelék, sertésporkolt
1585 Ft

Z6ldborsofézelék, Rantott parizsi
1820 Ft

Lencsefézelék, siilt virsli
1135 Ft

Tejfolos babfézelék, Rantott parizsi
1275 Ft

Majorannas burgonyafézelék, vagdalt
1125 Ft

Kelkaposzta fézelék, sertésporkolt
1120 Ft

Z6ldborsofézelék, Rantott parizsi
1275 Ft

Lencsefézelék, flistolt pulykacomb
1685 Ft

Tejf6l6s babfézelék, fasirt
1660 Ft

Majorannas burgonyafézelék,
sertésporkolt
1640 Ft

Kelkaposzta fézelék, siilt virsli
1560 Ft

Z6ldborso6fézelék, siilt virsli
1680 Ft
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ZD3 - F6zelék (z6na adag)

Lencsefézelék, flistolt pulykacomb
1180 Ft

Tejfolos babfézelék, fasirt
1160 Ft

Majorannas burgonyaf6zelék,
sertésporkolt
1150 Ft

Kelkaposzta fézelék, sult virsli
1090 Ft

Zo6ldborsofézelék, siilt virsli
1175 Ft

Rantott sertés maj, rizi-bizi
1560 Ft

Sajttal, baconnal toltott sertésborda, pe-
trezselymes burgonya
1795 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, rizi-bizi
1860 Ft

Sz(izpecsenye diés bundaban coleslaw
salata
2065 Ft

Baconos, lilahagymas, sajttal toltott ran-
tott pulykamell, kukoricas rizs
1860 Ft

Rantott sertésborda, vegyes koret
1870 Ft

Rantott sertés mdj, rizi-bizi
1090 Ft

Sajttal, baconnal toltott sertésborda, pe-
trezselymes burgonya
1255 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, rizi-bizi
1295 Ft

Szlizpecsenye diés bundaban coleslaw
salata
1445 Ft

Baconos, lilahagymas, sajttal toltott ran-
tott pulykamell, kukoricas rizs
1295 Ft

Rantott sertésborda, vegyes koret
1320 Ft

Rantott sertés maj, petrezselymes bur-
gonya
1495 Ft

Sajttal, baconnal t6lt5tt sertésborda,
jazmin rizs
1750 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, petrezselymes burgonya
1820 Ft

Szlizpecsenye diés bundaban petrezsely-
mes rizs
2020 Ft

Baconos, lilahagymas, sajttal tolt6tt ran-
tott pulykamell, petrezselymes burgonya
1850 Ft

Rantott sertés maj, petrezselymes bur-
gonya
1045 Ft

Sajttal, baconnal t6lt5tt sertésborda,
jazmin rizs
1225 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, petrezselymes burgonya
1275 Ft

Szlizpecsenye diés bundaban petrezsely-
mes rizs
1420 Ft

Baconos, lilahagymas, sajttal tolt6tt ran-
tott pulykamell, petrezselymes burgonya
1295 Ft

Bundazott csirkemell falatok, kukoricas
rizs
1660 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1840 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
rizi-bizi
1775 Ft

Mustaros, sajttal toltott rantott csirkemell,
jazmin rizs
1750 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
kukoricas rizs
1690 Ft

Bundazott csirkemell falatok, kukoricas
rizs
1160 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1290 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
rizi-bizi
1240 Ft

Mustaros, sajttal toltott rantott csirkemell,
jazmin rizs
1225 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
kukoricas rizs
1185 Ft

Bundazott csirkemell falatok, bur-
gonyapliré
1720 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartar-
martas
1880 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
hazi burgonyapliré
1860 Ft

Mustéros, sajttal toltott rantott csirkemell,
steak burgonya
1895 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
burgonyapiiré
1750 Ft

Bundazott csirkemell falatok, bur-
gonyapliré
1195 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartar-
martas
1320 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban,
hazi burgonyapliré
1295 Ft

Mustéros, sajttal toltott rantott csirkemell,
steak burgonya
1330 Ft

Mustaros csirkemell parizsi bundaban,
burgonyapiiré
1225 Ft

Rantott gomba, jazmin rizs, tartarmartas*
1620 Ft

@

Sajttal tolt6tt rantott palacsinta, tejszines
gombamartas*
1850 Ft

@

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1650 Ft

Rantott burgonya, fokhagymas joghurtos
martogatossal, joghurtos martogatés*
1620 Ft

Rantott karfiol, kukoricas rizs, tartar-
martas*
1670 Ft

ZRV - Rantott vega (kis
adag)

Rantott gomba, jazmin rizs, tartarmartas*
1135 Ft

@

Sajttal toltott rantott palacsinta, tejszines
gombamartas*
1295 Ft

@

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1155 Ft

Rantott burgonya, fokhagymas joghurtos
martogatéssal, joghurtos martogatés*
1135 Ft

Rantott karfiol, kukoricas rizs, tartar-
martas*
1170 Ft

VAD - Vadvilag

Szarvasszeletek vadasan zsemlegom-
béccal
2160 Ft

Ozpaprikas tarés galuskaval
1940 Ft

Shiitake gombas tejszines vaddis-
znoporkolt tojasos galuska
2120 Ft

@

Vorosboros szarvasporkolt, petrezselymes
burgonya
1790 Ft

Eszterhazy 6ztokany zsemlegombdccal
2230 Ft

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

Szarvasszeletek vadasan zsemlegom-
béccal
1520 Ft

Ozpaprikas turés galuskaval
1360 Ft

Shiitake gombas tejszines vaddis-
znéporkolt tojasos galuska
1485 Ft

@

Vorosboros szarvasporkolt, petrezselymes
burgonya
1255 Ft

Eszterhazy 6ztokany zsemlegombéccal
1560 Ft
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W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

TP - Tortilla és pita

ZF - F6étel (kis adag)

ZG - F6étel (kis adag)

ZH - Féétel (kis adag)

ZI - Féétel (kis adag)

2024.12.02. - hétf6

2024.12.03. - kedd

2024.12.04. - szerda

2024.12.05. - csiitortok

2024.12.06. - péntek

2024.12.07. - szombat

Harcsapaprikas, galuska
1850 Ft

Grillezett harcsaszeletek shiitake gombas
martassal jazmin rizs
2095 Ft

@

Tenger gyiimdlcsei paella
2040 Ft

Harcsafilé parizsi bundaban tepsis bur-
gonya
2070 Ft

Baconba tekert tékehalfilé roston, jazmin
rizs
1940 Ft

Harcsapaprikas, galuska
1295 Ft

Grillezett harcsaszeletek shiitake gombas
martassal jazmin rizs
1470 Ft

@

Tenger gyimélcsei paella
1430 Ft

Harcsafilé parizsi bundaban tepsis bur-
gonya
1450 Ft

Baconba tekert t6kehalfilé roston, jazmin
rizs
1360 Ft

Chipotle csirkés burrito
csipés
2095 Ft

Cheddarsajtos-jalapenos csirke tor-
tillatekercsben

csipds

2150 Ft

@

Pulyka gyros pitaban, joghurt ontet
2040 Ft

Marhahusos quesadilla tejféllel, sajttal
csipés
2080 Ft

Gorogos tortilla csirkébdl tzatzikivel,
tzatziki ontet
2050 Ft

Cstilok pékné modra
1890 Ft

Hagymas rostélyos, tepsis burgonya
2095 Ft

Szegedi tarhonyas hus
1580 Ft

Piritott kacsamaj sos burgonya
1920 Ft

Tojasos nokedli, bacon szalonnaval, fejes
salataval, fejes salata
1760 Ft

Cstilok pékné modra
1325 Ft

Hagymas rostélyos, tepsis burgonya
1470 Ft

Szegedi tarhonyas hus
1095 Ft

Piritott kacsamaj s6s burgonya
1345 Ft

Tojasos nokedli, bacon szalonnaval, fejes
salataval, fejes salata
1230 Ft

Csirkemell vadas martassal, tészta koret
1665 Ft

Ciganypecsenye sertéstarjabol, hagymas
tortburgonya
1895 Ft

Bakonyi sertéstokany, galuska
1750 Ft

@

Csirkepdrkolt, galuska
1640 Ft

Vasi pecsenye (csirkemellbél), hagymas
tortburgonya
1740 Ft

Kinai csirkés piritott tészta
1770 Ft

Csirkemell vadas martéssal, tészta koret
1165 Ft

Ciganypecsenye sertéstarjabdl, hagymas
tortburgonya
1330 Ft

Bakonyi sertéstokany, galuska
1225 Ft

@

Csirkeporkalt, galuska
1150 Ft

Vasi pecsenye (csirkemellbél), hagymas
tortburgonya
1225 Ft

Kinai csirkés piritott tészta
1240 Ft

Aranygaluska, vanilia 6ntet*
1520 Ft

Toltott kaposzta
1765 Ft

Rizsfelfujt, gyiimolcsontet*
1520 Ft

Wiener Schnitzel - Bécsi szelet (sajtos
bundaban, sertés szlizpecsenyébdl), pe-
trezselymes burgonya

1920 Ft

Hazi rakott burgonya
1875 Ft

Grill tal (sertéstarja, csirkemell), steak bur-
gonya
1940 Ft

Aranygaluska, vanilia ontet*
1065 Ft

Toltott kaposzta
1235 Ft

Rizsfelfujt, gylimolcsontet*
1065 Ft

Wiener Schnitzel - Bécsi szelet (sajtos
bundaban, sertés sz(izpecsenyébdl), pe-
trezselymes burgonya

1345 Ft

Hazi rakott burgonya
1320 Ft

Grill tal (sertéstarja, csirkemell), steak bur-
gonya
1360 Ft

Milanéi sertésborda
1750 Ft

@

Chilis husos bab
csipés
1620 Ft

Tolt6tt csirkecomb, rizi-bizi
1720 Ft

Csirkemaj rizottd
1520 Ft

@

Részeges csirkecomb (sorrel siit6tt), pe-
trezselymes burgonya
1660 Ft

Milanéi sertésborda
1225 Ft

@

Chilis husos bab
csipés

1135 Ft

Toltott csirkecomb, rizi-bizi
1195 Ft

Csirkemaj rizotté
1065 Ft

@

Részeges csirkecomb (sorrel siit6tt), pe-
trezselymes burgonya
1160 Ft

Tuarés csusza baconnel, fiistolt sajttal
1750 Ft

Paprikas csirke, galuska
1665 Ft

Gombapaprikéas, galuska*
1495 Ft

@

Sajtos tortellini, vadas martas*
1485 Ft

Cstilok porkolt, tarhonya
1590 Ft




CityFood étlap - 2024 -

49. hét

2024.12.02. - hétfé

2024.12.03. - kedd

2024.12.04. - szerda

2024.12.05. - csiitortok

2024.12.06. - péntek

2024.12.07. - szombat

ZJ - F6étel (kis adag)

Turés csusza baconnel, fiistolt sajttal
1225 Ft

Paprikas csirke, galuska
1165 Ft

Gombapaprikas, galuska*
1045 Ft

@

Sajtos tortellini vadasmartas*
1040 Ft

Cstilok porkolt, tarhonya
1120 Ft

Rabldhus nyarson (sziizpecsenyébdl) ve-
gyes koret
2265 Ft

Mac&cheese csirkemellel
2040 Ft

Brasséi apropecsenye (szlizpecsenyébdl)
2020 Ft

@

Disznétoros (hurka, kolbasz) tértburgonya,
par.kaposzta
2020 Ft

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
hasabburgonya
2080 Ft

TA - Takarékos féétel Kelkaposzta fézelék fasirttal

1470 Ft

Z6ldborsoés csirkemell tokény, parolt rizs
1495 Ft

Grill csirkemadj, burgonyapiiré
1460 Ft

Krumplis tészta*
1275 Ft

Tarés csusza
1480 Ft

LAK - Laktézmentes Tejfolos csirkepaprikas bulgurral (LM)

1690 Ft

Pepperonival sonkaval sajttal toltott
csirkemell rantva rizi bizi (LM)
1940 Ft

Tejfolos sajtos rakott makaréni (LM)
1940 Ft

Erdélyi rakott kaposzta (LM)
1880 Ft

Klasszikus Paldcleves (birkabol) (LM)
1480 Ft

ntes (kis Tejfolos csirkepaprikas bulgurral (LM)

1185 Ft

Pepperonival sonkaval sajttal toltott
csirkemell rantva rizi bizi (LM)
1360 Ft

Tejfolos sajtos rakott makaroni (LM)
1360 Ft

Erdélyi rakott kaposzta (LM)
1320 Ft

Klasszikus Paldcleves (birkabal) (laktoz-
mentes)
1035 Ft

CM - CityMenii (Fél adag
leves + fél adag féétel)

Tavaszi zéldborséleves, Rantott csirkemaj,
jazmin rizs
1285 Ft

©

Zoldségleves grizgaluskaval , Magyaros
rakott spagetti
1220 Ft

@)

Meggyleves, Hazi fasirt hagymas tort bur-
gonya
1350 Ft

@)

Paradicsomleves, Rantott serborda rizi-bizi
1350 Ft

©

Babgulyas, Grizes tészta baracklekvar
1290 Ft

@)

TM - Takarékos Z6na menii
- egész hétre

Lebbencsleves, Kelkaposzta fézelék
fasirttal
1520 Ft

Fahéjas almaleves, Z6ldborsés csirkemell
tokany, parolt rizs
1695 Ft

Tavaszi zoldségleves, Grill csirkemaj, bur-
gonyapiiré
1520 Ft

Paradicsomleves, Krumplis tészta*
1440 Ft

Fejtett bableves, Turés csusza
1640 Ft

M1 - Meniil - egész hétre Sajtos, tejszines brokkoli krémleves, piri-
tott zsemlekockak, Kelkaposzta fézelék
fasirttal

2120 Ft

Tejszines korteleves, Zoldborsés
csirkemell tokany, parolt rizs
2140 Ft

Péréleves sajtgaluskaval, Grill csirkemaj,
burgonyapiiré
2020 Ft

Hamis gulyasleves, Krumplis tészta*
1820 Ft

Magyaros gombaleves, Turés csusza
2020 Ft

@

X - Citymix (2xfél adag)

Bundazott csirkemell falatok, kukoricas
rizs, Turés palacsinta, Barackos vanilia
ontet

1795 Ft

Chilis husos bab, Sargabarackos mini
gombac vaniliaval
1585 Ft

Bakonyi sertéstokany, galuska, Rizsfelfuijt,
gylimdlcsontet
1625 Ft

@

Csirkeporkalt, galuska, Milky way szelet
1770 Ft

Részeges csirkecomb (sorrel stit6tt), pe-
trezselymes burgonya, Somléi galuska
1770 Ft

ZM - Zéna menti Gyiimdlcsleves, Csirkemell vadas martas-
sal, tészta koret

1745 Ft

Zo6ldborsoleves, Ciganypecsenye sertés-
tarjabdl, hagymas tortburgonya
1830 Ft

Erdei gyimdlcsleves, Toltott csirkecomb,
rizi-bizi
1820 Ft

Hamis gulyasleves, Mustaros, sajttal
t6ltott rantott csirkemell, jazmin rizs
1755 Ft

Magyaros gombaleves, Hazi rakott bur-
gonya
1865 Ft

@

Ujhazy tyakhusleves, Rantott sertésborda,
vegyes koret
1995 Ft

@

Nagyi palacsintaja (turés, barackos, vanilia

Almas, fahéjas palacsinta*

Turos palacsinta rantva, vanilia sodéval*

Vaniliakrémes palacsinta*

Turés palacsinta*

dntettel)* 750 Ft 1195 Ft 750 Ft 950 Ft

980 Ft

Gesztenyepiiré Csaszarmorzsa hazi baracklekvarral* Gyiimolcsrizs Milky way szelet Mézes krémes Ischler
1050 Ft 850 Ft 750 Ft 960 Ft 920 Ft 950 Ft
Tejbegriz hazi eperlekvarral* Sargabarackos mini gombéc vaniliaval Csokis marlenka Csoki torta Somloi galuska

750 Ft 785 Ft 960 Ft 950 Ft 950 Ft
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Csontleves gazdagon z6ldségekkel fi-
nommetélttel

194 keal, 249 szénh., 11g fehérje, 11g zsir

850 Ft

Tejfolos z6ldséges gombaleves*
326 keal, 36g szénh., 13 fehérje, 13g zsir
995 Ft

@

Tejszines spargakrémleves*
156 keal, 16g szénh, 6g fehére, 7q zsir
1250 Ft

Frankfurti leves (fitt)
409 keal, 29g szénh., 16g fehérje, 24g zsir
1050 Ft

Tanyasi csibeleves (fitt)
265 kcal, 20g szénh., 32g fehérje, 59 zsir
995 Ft

Csontleves gazdagon zoldségekkel fi-
nommetélttel

129 keal, 16g szénh., 8g fehérje, 8g zsir

630 Ft

Tejf6los z6ldséges gombaleves*
216 keal, 24g szénh., 9g fehérje, 9g zsir
735 Ft

@

Tejszines spargakrémleves*
105 keal, 11g szénh., 4g fehérje, 59 zsir
925 Ft

Frankfurti leves (fitt)
273 keal, 20g szénh., 11g fehérje, 16g zsir
775 Ft

Tanyasi csibeleves (fitt)
177 keal, 14g szénh,, 21g fehérje, 4g zsir
735 Ft

Konny( zoldséges zoldborséleves*
187 keal, 31g szénh., 9g fehérje, 2g zsir
860 Ft

Fitt majgaluska leves
219 keal, 28g szénh., 14g fehérje, 5g zsir
860 Ft

Fitt tarkonyos borjuraguleves
476 keal, 28g szénh., 259 fehérje, 299 zsit
1295 Ft

Fahéjas szilvaleves stevia édesitszerrel*
327 kcal, 629 szénh., 7g fehérje, 189 zsir
1050 Ft

Konnyd tejszines erdei gylimolcsleves*
200 keal, 57g szénh., 5 fehérje, 7g zsir
995 Ft

Konny( zoldséges zoldborséleves*
126 keal, 21g szénh,, 6g fehérje, 1g zsir
635 Ft

Fitt majgaluska leves
147 kcal, 19g szénh., 10g fehérje, 3g zsir
635 Ft

Fitt tarkonyos borjuraguleves
318 keal, 18g szénh., 17g fehérje, 19g zsir
960 Ft

Fahéjas szilvaleves stevia édesit6szerrel*
219 keal, 41g szénh., 59 fehérje, 12g zsir
775 Ft

Konnyd tejszines erdei gylimolcsleves*
132 kcal, 389 szénh., 3q fehérje, 5g zsir
735 Ft

Fitt tejfol6s burgonyafézelék*
378 keal, 57g szénh., 9g fehérje, 11g zsir
1095 Ft

Light tejszines brokkoli f6zelék*
302 keal, 36g szénh., 15g fehérje, 10g zsir
1220 Ft

Széjacsiras z6ldborsofézelék*
382 kcal, 68g szénh., 22 fehérje, 8q zsir
1295 Ft

Tejszines karfiol fézelék*
259 keal, 30g szénh., 11g fehérje, 9g zsir
1160 Ft

Fitt Parajf6zelék*
306 keal, 36g szénh., 14g fehérje, 11g zsir
1095 Ft

Fitt tejfol6s burgonyafézelék, Vaslapon
siilt csirkefalatok

554 keal, 57g szénh.,, 37g fehérje, 18g zsir

1640 Ft

Light tejszines brokkoli fézelék, Rantott
sajt (light)*

695 keal, 61g szénh., 359 fehérje, 329 zsir

1640 Ft

Szobjacsiras zoldborso6fézelék, Brokkoli ro-
pogos*

700 kcal, 110g szénh., 37g fehérje, 16g zsir

1720 Ft

Tejszines karfiol f6zelék, Rantott sajt
(light)*

653 keal, 569 szénh., 32g fehérje, 329 zsir

1620 Ft

Fitt Parajfézelék, fott tojas*
470 kcal, 389 szénh., 279 fehérje, 229 zsir
1520 Ft

Fitt tejfol6s burgonyafézelék, Vaslapon
siilt csirkefalatok

369 kcal, 38g szénh., 25g fehérje, 12g zsir

1220 Ft

Light tejszines brokkoli f6zelék, Rantott
sajt (light)*

462 kcal, 419 szénh., 23g fehérje, 229 zsir

1220 Ft

Szdjacsiras z6ldborsofézelék, Brokkoli ro-
pogos*

468 kcal, 73g szénh., 25g fehérje, 10g zsir

1270 Ft

Tejszines karfiol f6zelék, Rantott sajt
(light)*

435 keal, 37g szénh., 21g fehérje, 21 zsir

1220 Ft

Fitt Parajf6zelék, f6tt tojas*
312 keal, 25 szénh., 18g fehérje, 14g zsir
1125 Ft

Fitt tejfol6s burgonyafézelék, rantott
csirkemell

817 keal, 93g szénh., 48 fehérje, 26g zsir

1670 Ft

Light tejszines brokkoli f6zelék, fasirt
(light)

727 keal, 679 szénh., 52g fehérje, 259 zsir

1685 Ft

Szdjacsiras z6ldborsofézelék, Sokmagvas
rantott jércemell feltét

643 kcal, 859 szénh., 44g fehérje, 19g zsir

1695 Ft

Tejszines karfiol f6zelék, Fitt rantott
csirkemell

601 kcal, 55g szénh., 45g fehérje, 21g zsir

1655 Ft

Fitt parajfézelék, Vaslapon siilt csirkefala-
tok

501 kcal, 38g szénh., 41g fehérje, 18g zsir

1655 Ft

Roston csirkemell mascarponés sajt-
martassal rizses zoldséggel

702 keal, 589 szénh., 50g fehérje, 299 zsir

1895 Ft

Konnyd hortobagyi palacsinta
740 keal, 79g szénh., 52g fehérje, 22 zsir
1790 Ft

Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt)
680 kcal, 569 szénh., 44g fehérje, 319 zsir
1720 Ft

Fitt juhturds penne csirkehussal
796 keal, 61g szénh., 57g fehérje, 369 zsir
1855 Ft

Fitt amerikai tésztasalata stevia
édesit6szerrel

799 keal, 78g szénh., 45g fehérje, 38g zsir
1920 Ft

Matrai borzas csirkemell, Stilt z6ldségek
897 kcal, 88g szénh., 54g fehérje, 34g zsir
1940 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, petrezsely-
mes burgonyaval, grill z6ldségekkel

803 keal, 799 szénh., 66g fehérje, 20g zsir

1920 Ft

Sonkaval, gombaval toltétt fitt ran-
tott palacsinta, Light majonéz stevia
édesitoszerrel

705 keal, 63g szénh., 36g fehérje, 38g zsir

1820 Ft

@

Fitt milandi sertésborda stevia édesitész-
errel

970 keal, 100g szénh., 64g fehérje, 419 zsir

1980 Ft

@

Fitt rantott csirkecomb filé, Tojasos fran-
ciasalata stevia édesitészerrel

916 kcal, 73g szénh., 629 fehérje, 44g zsir

1970 Ft

Matrai borzas csirkemell, Siilt z6ldségek
597 kcal, 59g szénh., 36g fehérje, 23g zsir
1435 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, petrezsely-
mes burgonyaval, grill zéldségekkel

534 keal, 53g szénh., 44g fehérje, 13g zsir

1420 Ft

Sonkaval, gombaval toltott fitt ran-
tott palacsinta, Light majonéz stevia
édesitdszerrel

471 keal, 429 szénh., 24 fehérje, 269 zsir

1345 Ft

@

Fitt milanéi sertésborda stevia édesitész-
errel

648 keal, 679 szénh., 43g fehérje, 27g zsir

1465 Ft

@

Fitt rantott csirkecomb filé, Tojasos fran-
ciasalata stevia édesitészerrel

612 keal, 48g szénh., 41g fehérje, 29g zsir

1460 Ft
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Csirke gyros, friss zoldségekkel
428 kcal, 33g szénh., 44g fehérje, 129 zsir
1880 Ft

Sajtos siilt karfiol*
419 keal, 28g szénh., 21g fehérje, 23g zsir
1580 Ft

Piritott csirkecsikok z6ldsalataval tepsis
burgonyaval

447 keal, 589 szénh., 40g fehérje, 4q zsir

1860 Ft

Flszeres csirkefalatok grillezett z6ldség
tepsis burgonya

659 keal, 60g szénh., 43g fehérje, 259 zsir

1890 Ft

Husos rakott karfiol (pulykahussal)
593 kcal, 48g szénh., 45 fehérje, 239 zsir
1685 Ft

Toltott paprika csirkemellbél stevia
édesitészerrel

486 kcal, 54g szénh., 40g fehérje, 16g zsir

1895 Ft

Kemencében siilt csirkemell, Gorog salata
439 keal, 23g szénh., 44g fehérje, 199 zsir
2020 Ft

Safranyos csirkés bulgur cheddarsajttal
730 kcal, 89g szénh., 52 fehérje, 219 zsir
1820 Ft

@

Kemencében siilt csirkemellfilé vajas col-
orado z6ldségmix

368 kcal, 21g szénh., 45g fehérje, 9g zsir

1840 Ft

Székelykaposzta (fitt)
533 keal, 31g szénh., 37g fehérje, 26g zsir
1650 Ft

Toltott paprika csirkemellbdl stevia
édesitészerrel

324 keal, 36g szénh., 26g fehérje, 11g zsir

1420 Ft

Kemencében siilt csirkemell, Gorég salata
294 keal, 15g szénh., 29g fehérje, 12g zsir
1495 Ft

Safranyos csirkés bulgur cheddarsajttal
486 kcal, 599 szénh., 359 fehérje, 14g zsir
1345 Ft

@)

Kemencében siilt csirkemellfilé vajas col-
orado zoldségmix

246 kcal, 14g szénh., 30g fehérje, 6g zsir

1360 Ft

Székelykaposzta (fitt)
354 keal, 219 szénh., 25 fehérje, 18g zsir
1220 Ft

Kinai anandszos csirke basmati rizzsel
828 kcal, 1569 szénh., 44g fehérje, 4g zsir
1790 Ft

Parizsi pulykamell, Csében siilt karfiol
742 keal, 57g szénh., 60g fehérje, 29g zsir
1975 Ft

Mozzarellas siilt csirkemell tekercs, vajas
bébirépa

596 kcal, 37g szénh., 49g fehérje, 26g zsir

1950 Ft

Rakott kel (sertéshussal)
624 keal, 63g szénh., 45g fehérje, 199 zsir
1795 Ft

Gombapaprikés, szarvacska tészta*
579 keal, 69g szénh., 25g fehérje, 22g zsir
1620 Ft

@

Kinai ananaszos csirke basmati rizzsel
552 keal, 104g szénh., 29g fehérje, 3g zsir
1325 Ft

Parizsi pulykamell, Csében siilt karfiol
495 keal, 38g szénh., 40g fehérje, 20g zsit
1460 Ft

Mozzarellas siilt csirkemell tekercs, vajas
bébirépa

396 kcal, 24g szénh., 33g fehérje, 17g zsir

1445 Ft

Fitt rakott kel (sertéshussal)
417 kcal, 42g szénh., 30 fehérje, 13g zsir
1330 Ft

Gombapaprikas, szarvacska tészta*
387 keal, 46g szénh., 17g fehérje, 14g zsir
1195 Ft

@

Kentucky csirkecomb, Tojasos franci-
asalata stevia édesitészerrel

798 keal, 53g szénh., 63g fehérje, 40g zsir

1975 Ft

Magyaros csirkés rakott kel
850 keal, 70g szénh., 50g fehérje, 39g zsir
1795 Ft

Tengeri hal Orly médra, parolt z6ldségek
749 kcal, 78g szénh., 60g fehérje, 20g zsir
1950 Ft

@

Bakonyi husgombécok fitt szarvacska
tészta

926 kcal, 83g szénh., 65g fehérje, 369 zsir

1985 Ft

@

Paradicsomos hisgombac (fitt)
854 keal, 939 szénh., 52g fehérje, 39g zsir
1755 Ft

Bolognai spagetti csirkemellbél
727 keal, 82g szénh., 559 fehérje, 24g zsir
1780 Ft

Lecs6s csirke
320 keal, 29 szénh., 32g fehérje, 10g zsir
1720 Ft

Dubarry pulykamell, basmati rizses z5ld-
ség

665 kcal, 55g szénh., 53 fehérje, 239 zsir

1830 Ft

@)

Kelkaposztaba gongydlt csirkecombok,
tojasos barnarizs

909 kcal, 85g szénh., 68 fehérje, 32g zsir

1760 Ft

Csirkemellsalata gazdagon kecskesajttal
588 keal, 17g szénh., 40g fehérje, 36g zsir
2120 Ft

Bbq csirkeszarnyak rizses zoldséggel
777 keal, 53g szénh., 68g fehérje, 289 zsir
1660 Ft

Paprikas burgonya (virslivel) (fitt)
582 keal, 589 szénh., 19g fehérje, 299 zsir
1495 Ft

Husos rakott kelbimbé
739 keal, 659 szénh., 52 fehérje, 279 zsir
1775 Ft

Z6ldséges husgolydk olasz paradicsom-
maértassal barna rizzsel

719 keal, 99g szénh., 43g fehérje, 159 zsir

1670 Ft

Csirkehussal rakott zéldség sajttal csében
siitve

602 keal, 43g szénh., 47g fehérje, 26g zsir

1740 Ft

Rakott karfiol gazdagon tejféllel bulgurral

Roston csirkemell, brokkolis hajdinaval

Sonkas rakott burgonya gazdagon tejféllel

Parajos sajtkrémes csirkemell basmati

Parajjal- sajttal stit6tt csirkemell,

722 keal, 70g szénh., 51 fehérie, 269 zsir 405 keal, 40g szénh,, 44g fehérje, 59 zsir 785 keal, 73g szénh., 36g fehérje, 37g zsir rizses siilt karotta bébirépaval

1720 Ft 1780 Ft 1795 Ft 978 kcal, 123g szénh., 589 fehérje, 24g zsir 541 kcal, 369 szénh., 489 fehérje, 20g zsir
@ 1875 Ft 1880 Ft

izes tekercs* Almas pite* Ribizlis szelet* Ischler* Kakaés szelet*

160 kcal, 26g szénh., 5g fehérje, 3g zsir 237 keal, 19g szénh., 7g fehérje, 14g zsir 116 keal, 6g szénh., 4g fehérje, 8g zsir 488 keal, 39g szénh., 13g fehérje, 30g zsir 247 keal, 13g szénh,, 4g fehérje, 20g zsir

985 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft 990 Ft
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S1 - Salata (zona adag)

T1 - Savanyu

T2 - Savanyu

T3 - Savanyu

T4 - Savanyu

T5 - Savanyu

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

T8 - Savanyu

Konny( zoldséges zoldborsoleves, Toltott
paprika csirkemellbél stevia édesitészerrel
450 kcal, 569 szénh., 32 fehérje, 129 zsir

1950 Ft

@

Fitt majgaluska leves, Rantott fliszeres
csirkecomb, petrezselymes burgonyaval,
grill z6ldségekkel

681 kcal, 71g szénh,, 53 fehérje, 16g zsir

1950 Ft

@

Tejszines spargakrémleves, Safranyos
csirkés bulgur cheddarsajttal

591 keal, 70g szénh., 38g fehérje, 19g zsir

2155 Ft

@

Frankfurti leves (fitt), Fitt milandi sertés-
borda stevia édesitészerrel

921 kcal, 86g szénh., 53 fehérje, 44g zsir

2130 Ft

L)

Konnyd tejszines erdei gyimolcsleves,
Székelykaposzta (fitt)

486 keal, 59 szénh., 28g fehérje, 229 zsit

1855 Ft

@

Csabai tolt6tt karaj francia salata
1240 Ft

Majonézes burgonyasalata, fasirt
1195 Ft

Csikozott kemencés jércemell lilahagymas
tojasos kukorica salata
1195 Ft

Joghurtos csirkemell csikok, friss veg-
yessalata, tzaziki, tzatziki 6ntet
1240 Ft

Majonézes kukoricasalata, csirke nuggets
1070 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Tejfol6s uborkasalata
295 Ft

Tejfolos uborkasalata
295 Ft

Tejfol6s uborkasalata
295 Ft

Tejfolos uborkasalata
295 Ft

Tejf6l6s uborkasalata
295 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kdposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft
Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalaméadé

260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

Kovaszos uborka

260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Uborkasalata stevia édesitészerrel
280 Ft

Tejfol6s uborkasalata*
295 Ft

Tejf6los uborkasalata*
295 Ft

Tejfo16s uborkasalata*
295 Ft

Tejf6los uborkasalata*
295 Ft

Tejf6l6s uborkasalata*
295 Ft
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2024.12.03. - kedd

2024.12.04. - szerda

2024.12.05. - csiitortok
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Csalamadé*
260 Ft

Csalamadé*
260 Ft

Csalamadé*
260 Ft

Csalamadé*
260 Ft

Csalamadé*
260 Ft

VG1 - Vegan leves

VG2 - Vegan féétel

VG2K - Vegan kis adag

VG3 - Vegan féétel

VG4 - Vegan desszert

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

72 - Zero f6étel

Z3 - Zero foétel

Z4 - Zero féétel

Z5 - Zero desszert

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Lilahagymas paradicsomsalata (vital)*
295 Ft

Gyombéres édesburgonya krémleves*
940 Ft

Vegan z6ldborséleves durumtésztaval*
860 Ft

Vegan brokkoli krémleves, piritott zsem-
lekocka*
875 Ft

Kokusztejes céklakrémleves mandulaval*
940 Ft

Kurkumas csicseriborsoleves*
965 Ft

Vegan bacskai rizses naturfalat*
2160 Ft

Oroshazi csicseriborsds-tarhonyas veg-
anfalatok*
2250 Ft

Vegan zoldbabfézelék vegan frankfurti
feltéttel*
1585 Ft

Zo6ldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
2030 Ft

Vegan lencsef6zelék vegan frankfurti
feltéttel*
1485 Ft

Vegan bacskai rizses naturfalat*
1595 Ft

Oroshazi csicseriborsds-tarhonyas veg-
anfalatok*
1665 Ft

Vegan z6ldbabfézelék vegan frankfurti
feltéttel*
1175 Ft

Z6ldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1495 Ft

Vegan lencsef6zelék vegan frankfurti
feltéttel*
1095 Ft

BBQ vegan burger szelet siilt édesbur-
gonya*
2795 Ft

Vegan gombapaprikas, rizses-kdleses
fusillival*
1585 Ft

@

Paradicsomos lencseragu steak bur-
gonyaval*
1420 Ft

Vegan burger szelet friss salataval, ezer-
sziget Ontettel*
2485 Ft

Vegan vunas cézarsalata*
2440 Ft

Vegan makosguba*
820 Ft

Kokusztejberizs ribizliontettel*
820 Ft

Vegan snickers szelet*
1175 Ft

Kokusztejes zabkasa eperdarabokkal*
820 Ft

Mandulatejes chiamagpuding malnadn-
tettel*
820 Ft

Kokusztejes zellerkrémleves pulykacsikkal
1080 Ft

Paleo csirkeraguleves
1065 Ft

@

Mustaros-tarkonyos kolbaszleves
1140 Ft

Koményes voroslencsekrém leves*
1020 Ft

Fahéjas erdei gyimolcsleves*
1280 Ft

Kokusztejes zellerkrémleves pulykacsikkal
795 Ft

Paleo csirkeraguleves
785 Ft

@

Mustaros-tarkonyos kolbaszleves
845 Ft

Koményes voroslencsekrém leves*
755 Ft

Fahéjas erdei gytimolcsleves*
945 Ft

Bazsalikomos csirkecomb filé wok z6ld-
ségekkel
1820 Ft

Ropogds, szezammagos halpogacsa riz-
zsel, afonyaszésszal
1845 Ft

Rantott tengeri hal cukkinis quinoaval
2120 Ft

Lecsés csirkemaj kolessel
1550 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék paleo
fasirttal
1595 Ft

Milanoi sertésborda rizses-koleses fusil-
livel
2180 Ft

@

Kapros tokfézelék paleo rantott sertés-
bordaval
1845 Ft

Zelleres cukkinif6zelék, sertésporkalt
1660 Ft

Omlés csirkemell szezammagos
bébirépaval
1820 Ft

Csikos tokany rizses-koleses fusillival
1785 Ft

Sertésporkolt hajdinaval
1620 Ft

Erdélyi rakott kaposzta paleo tejfollel
2060 Ft

Borsos sertéstokany rizses-koleses fusil-
lival
1690 Ft

Cstilok pékné maddra, hagymas tort zeller
1990 Ft

Piritott gombafejek, hiispogacsa (marha,
sertés)
1990 Ft

@

Mandulatejes, meggyes koleskasa*
720 Ft

Dids piskdtatekercs*
1075 Ft

Paleo kokuszos szelet*
1195 Ft

Amerikai csokoladétorta*
1075 Ft

Paleo totu torta*
1195 Ft
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tartarmartas
230 Ft

M - Tartarmartas

tartarmartas
230 Ft

tartarmartas
230 Ft

tartarmartas
230 Ft

tartarmartas
230 Ft

SZK1 - Buzakenyér (500g) Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

Szeletelt buzakenyér
540 Ft

SZK2 - Teljes ki6rlést
kenyér (500g) 690 Ft

Szeletelt teljes kiorlési kenyér

Szeletelt teljes kiorlési kenyér
690 Ft

Szeletelt teljes kiorlésu kenyér
690 Ft

Szeletelt teljes kiorlésa kenyér
690 Ft

Szeletelt teljes kiorlésu kenyér
690 Ft

Vekni
195 Ft

Vekni
195 Ft

Vekni
195 Ft

Vekni
195 Ft

Vekni
195 Ft




