CityFood étlap - 2023 - 51. hét

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Paradicsomleves
835 Ft

NK1 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

Paradicsomleves
835 Ft

Paradicsomleves
835 Ft

Paradicsomleves
835 Ft

Paradicsomleves
835 Ft

Paradicsomleves
585 Ft

ZNK1 - City SLAGER Leves
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ

Paradicsomleves
585 Ft

Paradicsomleves
585 Ft

Paradicsomleves
585 Ft

Paradicsomleves
585 Ft

Oszibarackos meggyleves*
895 Ft

NK2 - City SLAGER Leves
(6 dI) 12-ig rendelhetQ

Oszibarackos meggyleves*
895 Ft

Oszibarackos meggyleves*
895 Ft

Oszibarackos meggyleves*
895 Ft

Oszibarackos meggyleves*
895 Ft

AN Ao AS ENe = SHREEEH . Oszibarackos meggyleves®
(3-3,5 dI) 12-ig rendelhetQ 625 Ft

Oszibarackos meggyleves*
625 Ft

Oszibarackos meggyleves*
625 Ft

Oszibarackos meggyleves*
625 Ft

Oszibarackos meggyleves*
625 Ft

NK3 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

Négysajtos penne*
1295 Ft

Négysajtos penne*
1295 Ft

Négysajtos penne*
1295 Ft

Négysajtos penne*
1295 Ft

Négysajtos penne*
1295 Ft

ZNK3 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

Négysajtos penne*
895 Ft

Négysajtos penne*
895 Ft

Négysajtos penne*
895 Ft

Négysajtos penne*
895 Ft

Négysajtos penne*
895 Ft

NK4 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1585 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1585 Ft

Bécskai rizseshus csirkemellbQl
1585 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1585 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1585 Ft

ZNK4 - City SLAGER FQétel
(kis adag) 12-ig rendelhetQ

Béacskai rizseshus csirkemellbQl
1095 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1095 Ft

Béacskai rizseshus csirkemellbQl
1095 Ft

Bécskai rizseshus csirkemellbQl
1095 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbQl
1095 Ft

NK5 - City SLAGER FQétel
12-ig rendelhetQ

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1595 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1595 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1595 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1595 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1595 Ft

AN G eias ENe =S RelS ] Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
((SECEC) RV NERGEGEOM martas*

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*

1120 Ft 1120 Ft 1120 Ft 1120 Ft 1120 Ft
NK6 - City SLAGER Dessz- FNUEIGICH Almas rétes Almas rétes Almas rétes Almas rétes
ert 12-ig rendelhetQ 720 Ft 720 Ft 720 Ft 720 Ft 720 Ft
Jokai bableves Frankfurti leves Hortobagyi betyar leves Cs6kakQi kolbaszleves Y Y
- -

1195 Ft

1025 Ft

1095 Ft

1095 Ft

Harcsa halaszlé

Karacsonyi citromos pulykaragu leves*

ZA - Leves (3-3,5 dl kis
adag)

835 Ft

695 Ft

765 Ft

765 Ft

Harcsa halaszlé
895 Ft

1295 Ft 1095 Ft
Jokai bableves Frankfurti leves Hortobagyi betyarleves CsokakQi kolbaszleves FY Y
- -

Karacsonyi citromos pulykaragu leves*
765 Ft

Sajtos, tejszines brokkoli krémleves, piritott
zsemlekockak*
995 Ft

Zo6ldborsodleves*
795 Ft

Poéréleves sajtgaluskaval*
895 Ft

Hamis gulyasleves*
850 Ft

o

SitQtok krémleves piritott tokmaggal*
995 Ft




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

ZB - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

ZC - Leves (3-3,5 dl kis
EGET))

CF1 - City-Fitt

ZCF1 - City-Fitt (kis adag)

CF2 - City-Fitt

ZCF2 - City-Fitt (kis adag)

D1 - Fozelék

ZD1 - Fozelék (kis adag)

D2 - Fozelék feltéttel

ZD2 - FQzelék (z6na adag)

D3 - Fozelék feltéttel

ZD3 - FQzelék (z6na adag)

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Sajtos, tejszines brokkoli krémleves, piritott
zsemlekockak*

Zo6ldborsodleves*
560 Ft

Poéréleves sajtgaluskaval*
625 Ft

Hamis gulyasleves*
595 Ft

o

SutQtok krémleves piritott tokmaggal*

695 Ft
695 Ft

Gyumdlcsleves* Tejszines korteleves* Erdei gyimélcsleves* Trépusi gytimolcsleves* Y

895 Ft 995 Ft 970 Ft 960 Ft =
Mazsolas gesztenyekrémleves*
1095 Ft

Gyumadlcsleves* Tejszines korteleves* Erdei gyimolcsleves* Trépusi gyumolcsleves* FY

625 Ft 695 Ft 680 Ft 670 Ft =

Mazsolas gesztenyekrémleves*
765 Ft

Mozzarellaval paradicsommal st hal-
szeletek, zoldséges rizs

868 kcal, 116g szénh., 61g fehérje, 18g zsir

1765 Ft

Tejfolos-sajtos brokkoli kemencében siitve*
496 keal, 42g szénh., 27g fehérje, 229 zsir
1625 Ft

Mandulas rantott csirke fitt panirban fahéjas
alma

841 keal, 1129 szénh., 51g fehérje, 18g zsir

1695 Ft

Fustoltsajttal stlt pulykamellfilé, Fgszervajag
z6ldségmix

826 kcal, 199 szénh., 67g fehérje, 53g zsir
2150 Ft

Sult csirkecomb z6ldspargas raguval, barna
rizs

973 keal, 131g szénh., 65g fehérje, 20g zsir

1830 Ft

s

Fitt toltott kdposzta csirkemellbQl
645 kcal, 70g szénh., 43g fehérje, 199 zsir
1670 Ft

Mozzarellaval paradicsommal siilt hal-
szeletek, zoldséges rizs

522 keal, 70g szénh., 36g fehérje, 11g zsir

1235 Ft

Tejfolos-sajtos brokkoli kemencében siitve*
297 kcal, 26g szénh., 16g fehérje, 139 zsir
1140 Ft

Mandulas réantott csirke fitt panirban fahéjas
alma

524 keal, 69g szénh., 32g fehérje, 129 zsir

1190 Ft

Fustoltsajttal stlt pulykamellfilé, Fgszervajag
z6ldségmix

495 kcal, 11g szénh., 40g fehérje, 329 zsir
1495 Ft

Siilt csirkecomb z6ldspéargas raguval, barna
rizs

585 kcal, 78g szénh., 39g fehérje, 12g zsir

1280 Ft

s

Fitt toltott kaposzta csirkemellbQl
387 kcal, 42g szénh., 26g fehérje, 12g zsir
1170 Ft

Tejszines marvanysajtos-csirkés durum
spagetti

805 keal, 869 szénh., 569 fehérje, 26g zsir

1595 Ft

Camamberttel Qszibarackkal géngy®lt csirke]
petrezselymes rizs

856 kcal, 131g szénh., 50g fehérje, 159 zsir
1745 Ft

Grillezett kecskesajt rukkolas kevertsalata
tzazikivel, tzatziki ontet

607 keal, 199 szénh., 12g fehérje, 48g zsir

2295 Ft

Lecso6s csirkemell bulgurral
594 kcal, 989 szénh., 43g fehérje, 7g zsir
1565 Ft

Tejszines zoldséges csirkeragu durum
tészta

680 kcal, 85g szénh., 45g fehérje, 16g zsir

1485 Ft

Tejszines marvanysajtos csirkés-durum

Camamberttel Qszibarackkal gongyolt csirke

Grillezett kecskesajt rukkolas kevertsalata

Lecsos csirkemell bulgurral

Tejszines zoldséges csirkeragu durum
tészta

spagetti petrezselymes rizs tzazikivel, tzatziki ontet 357 keal, 59g szénh., 26g fehérje, 4g zsir
483 keal, 529 szénh., 34g fehérje, 16g zsir 513 kcal, 79g szénh., 30g fehérje, 9g zsir 405 keal, 12g szénh., 8g fehérje, 329 zsir 1095 Ft 408 keal, 51g szénh., 27g fehérje, 10g zsir
1095 Ft 1220 Ft 1595 Ft 1040 Ft
LencsefQzelék* Tejfolos babfQzelék* Majorannas burgonyafQzelék* Kelkaposzta fQzelék* Zoldborso6fQzelék*
1075 Ft 1095 Ft 1095 Ft 995 Ft 1095 Ft
LencsefQzelék* Tejfolos babfQzelék* Majorannas burgonyafQzelék* Kelkaposzta fQzelék* Zoldborso6fQzelék*
765 Ft 695 Ft 765 Ft

750 Ft

765 Ft

LencsefQzelék, stilt virsli
1555 Ft

Tejfolos babfQzelék, st virsli
1585 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, vagdalt
1545 Ft

Kelképoszta fQzelék, sertésporkolt
1495 Ft

Zoldbors6fQzelék, Rantott parizsi
1695 Ft

LencsefQzelék, sult virsli
1090 Ft

Tejfolos babfQzelék, silt virsli
1095 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, vagdalt
1080 Ft

Kelk&poszta fQzelék, sertésporkolt
1045 Ft

Zo6ldbors6fQzelék, Rantott parizsi
1195 Ft

LencsefQzelék, fistolt pulykacomb
1595 Ft

Tejfolos babfQzelék, fasirt
1595 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, tojaslepény*
1480 Ft

Kelkaposzta fQzelék, siilt virsli
1495 Ft

Zo6ldbors6fQzelék, sult virsli
1590 Ft

LencsefQzelék, fustolt pulykacomb
1130 Ft

Tejfolos babfQzelék, fasirt
1130 Ft

Majorannas burgonyafQzelék, tojaslepény*
1035 Ft

Kelkaposzta fQzelék, sult virsli
1045 Ft

Zoldborso6fQzelék, sult virsli
1120 Ft




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Rantott sertés maj, rizi-bizi
1495 Ft

Sajttal, baconnal toltott sertésborda, pe-
trezselymes burgonya
1720 Ft

Bruinni sertésborda (mustarban péacolt)
rantva, rizi-bizi
1775 Ft

o

Rantott harcsa, tepsis burgonya

Baconos, lilahagymas, sajttal toltott rantott
pulykamell, kukoricas rizs
1870 Ft

o

Rantott ponty, majonézes burgonyasalata

1895 Ft 1895 Ft
Rantott sertés maj, rizi-bizi Sajttal, baconnal toltott sertésborda, pe- Briinni sertésborda (mustéarban pacolt) Y Baconos, lilahagymas, sajttal toltott rantott Y
rantva, rizi-bizi o pulykamell, kukoricas rizs o

1045 Ft

trezselymes burgonya
1195 Ft

1240 Ft

Rantott harcsa, tepsis burgonya
1325 Ft

1295 Ft

Rantott ponty, majonézes burgonyasalata
1330 Ft

Rantott sertés maj, petrezselymes bur- Sajttal, baconnal toltott sertésborda, jazmin | Brinni sertéshborda (mustarban pécolt) FY Baconos, lilahagymas, sajttal toltott rantott
gonya rizs rantva, petrezselymes burgonya k4 pulykamell, petrezselymes burgonya
1450 Ft 1695 Ft 1720 Ft Rantott harcsa, kukoricas rizs 1820 Ft

1855 Ft
Rantott sertés maj, petrezselymes bur- Saijttal, baconnal tolt6tt sertésborda, jazmin | Brunni sertésborda (mustéarban péacolt) Y Baconos, lilahagymas, sajttal toltott rantott
gonya rizs rantva, petrezselymes burgonya > pulykamell, petrezselymes burgonya
1020 Ft 1190 Ft 1195 Ft Raéntott harcsa, kukoricas rizs 1275 Ft

1295 Ft

Bundazott csirkemell falatok, kukoricés rizs
1595 Ft

Rantott tengeri hal, petrezselymes bur-
gonya
1760 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundéban,
rizi-bizi
1695 Ft

Mustaros, sajttal toltott rantott csirkemell,
jazmin rizs
1695 Ft

o

Libamajjal toltott pulykamell rantva, hazi

burgonyaptiré
1995 Ft
Bundazott csirkemell falatok, kukoricas rizs | Rantott tengeri hal, petrezselymes bur- Rantott csirkemell mogyoré bundéban, Mustaros, sajttal toltott rantott csirkemell, FY
1095 Ft gonya rizi-bizi jazmin rizs =
1230 Ft 1195 Ft 1190 Ft Libaméjjal toltott pulykamell rantva, hazi
burgonyaptiré
1395 Ft
Bundazott csirkemell falatok, burgonyapiiré | Rantott tengeri hal, jAzmin rizs, tartarmartas | Rantott csirkemell mogyor6 bundaban, hazi | Mustaros, sajttal toltott rantott csirkemell, FY
1595 Ft 1795 Ft burgonyapiiré steak burgonya =
1695 Ft 1795 Ft Libaméjjal toltott pulykamell rantva, rizi-bizi

1850 Ft

Bundazott csirkemell falatok, burgonyaptiré
1095 Ft

Rantott tengeri hal, jazmin rizs, tartarmartas
1260 Ft

Rantott csirkemell mogyoré bundaban, hazi
burgonyaptiré
1195 Ft

Mustaros, sajttal toltott rantott csirkemell,
steak burgonya
1255 Ft

o

Libamajjal toltott pulykamell rantva, rizi-bizi
1295 Ft

ZRV - Réantott vega (kis

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

Rantott gomba, jazmin rizs, tartarmartas*
1555 Ft

@

Saijttal toltott rantott palacsinta, tejszines
gombamartas*
1750 Ft

@

Rantott sajt (trappista), jAzmin rizs, tartar-
martas*
1595 Ft

Réantott burgonya, fokhagymas joghurtos
martogatdssal, joghurtos martogatés*
1565 Ft

Rantott karfiol, kukoricas rizs, tartarmartas*
1630 Ft

Rantott gomba, jazmin rizs, tartadrmartas*
1095 Ft

@

Saijttal toltott rantott palacsinta, tejszines
gombamartas*
1225 Ft

@

Rantott sajt (trappista), jAzmin rizs, tartar-
martas*
1120 Ft

Réantott burgonya, fokhagymas joghurtos
martogatdssal, joghurtos martogatés*
1095 Ft

Rantott karfiol, kukoricas rizs, tartarmartas*
1145 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
1840 Ft

Vaddisznégerinc meggymartassal, hazi
burgonyaptirével
2095 Ft

Ozragu leves burgonyagombéccal
1230 Ft

Vaddisznégerinc hazi lecséval, galuskaval
2090 Ft

Vaddisznészeletek vadasan zsemlegom-
béccal
1995 Ft

Szarvasporkolt galuskaval
1290 Ft

Vaddiszndgerinc meggymartassal, hazi
burgonyaptirével
1470 Ft

Ozragu leves burgonyagombéccal
860 Ft

Vaddisznégerinc hazi lecséval, galuskaval
1465 Ft

Vaddiszndszeletek vadasan zsemlegom-
béccal
1395 Ft




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

TP - Tortilla és pita

ZF - FQétel (kis adag)

ZG - FQétel (kis adag)

ZH - FQétel (kis adag)

Z1 - FQétel (kis adag)

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

s

Bakonyi harcsafilé, galuska

o

Halpaprikas (pontybdl), tirés csusza

o

Ovari harcsaszeletek (sajt, sonka, gomba),

s

Korhely halaszlé

o

Rantott pontyfilé snidlinges lilahagyméas

1595 Ft 2375 Ft jazmin rizs 1655 Ft burgonya salata
@ 1895 Ft 2090 Ft
Py Y Py Y PN
2 2 2 2 2
Bakonyi harcsafilé, galuska Halpaprikas (pontybdl), tarés csusza Ovari harcsaszeletek (sajt, sonka, gomba), | Korhely halaszlé Rantott pontyfilé snidlinges liahagymas
1120 Ft 1665 Ft jazmin rizs 1160 Ft burgonya salata
1465 Ft

@

1330 Ft

@

Csirkés mexikai tortilla
csipQs
1795 Ft

Cheddarsajtos-jalapenos csirke tortillatek-
ercshen

csipQs

1955 Ft

@

Pulyka gyros pitaban, joghurt 6ntet
1895 Ft

MarhahUsos quesadilla tejfollel, sajttal
csipQs
1995 Ft

Gorogos tortilla csirkébQl tzatzikivel, tzatziki
ontet
1960 Ft

Cstilok pékné modra
1835 Ft

Hagymas rostélyos, tepsis burgonya
2065 Ft

Szegedi tarhonyas has
1530 Ft

Toros kaposzta
1620 Ft

Tojasos nokedli, bacon szalonnaval, fejes
salataval, fejes salata
1720 Ft

Csllok pékné médra
1285 Ft

Hagymas rostélyos, tepsis burgonya
1445 Ft

Szegedi tarhonyas his
1070 Ft

Toros kaposzta
1135 Ft

Tojasos nokedli, bacon szalonnaval, fejes
salataval, fejes salata
1195 Ft

Csirkemell vadas martassal, tészta koret

Ciganypecsenye sertéstarjabol, hagyméas

Bakonyi sertéstokany, galuska

Csirkeporkolt, galuska

Vasi pecsenye (csirkemellbQl), hagymas

s

1570 Ft tortburgonya 1695 Ft 1520 Ft tdrtburgonya
1850 Ft 1655 Ft Gesztenyével -aszaltszilvaval toltott pu-
Q lykamell hazi burgonyapurével
1895 Ft
Csirkemell vadas martassal, tészta koret Ciganypecsenye sertéstarjabol, hagymas Bakonyi sertéstokany, galuska Csirkeporkolt, galuska Vasi pecsenye (csirkemellbQl), hagymas FY
1095 Ft tortburgonya 1190 Ft 1065 Ft tortburgonya =
1295 Ft 1160 Ft Gesztenyével -aszaltszilvaval toltott pu-
Q lykamell hazi burgonyapurével
1325 Ft
Aranygaluska, vanilia 6ntet* FY Rizsfelfdjt, gyimolcsontet* Wiener Schnitzel - Bécsi szelet (saj- Hazi rakott burgonya Oszibarackkal gongyélt pulykamell fahéjjas
1430 Ft o 1465 Ft tos bundaban, sertés szqzpecsenyébQl), pe{ 1830 Ft aszaltszilvaval basmati rizs
Toltott kaposzta trezselymes burgonya 1745 Ft
1685 Ft 1795 Ft
Aranygaluska, vanilia 6ntet* Y Rizsfelfajt, gyimoélcsontet* Wiener Schnitzel - Bécsi szelet (saj- Hazi rakott burgonya Oszibarackkal géngyolt pulykamell fahéjjas
- 1030 Ft tos bundaban, sertés szqzpecsenyébQl), pe{ 1290 Ft aszaltszilvaval basmati rizzsel

995 Ft

Toltott kaposzta
1180 Ft

trezselymes burgonya
1255 Ft

1220 Ft

Milanéi sertés borda
1670 Ft

@

Chilis hisos bab
csipQs
1560 Ft

Toltott csirkecomb, rizi-bizi
1670 Ft

Csirkeméj rizott6
1475 Ft

@

Részeges csirkecomb (sorrel siitétt), pe-
trezselymes burgonya
1620 Ft

Milanéi sertés borda

Chilis husos bab

Toltott csirkecomb, rizi-bizi

Csirkem4j rizottd

Részeges csirkecomb (sorrel sitétt), pe-
trezselymes burgonya

1170 Ft csipQs 1175 Ft 1035 Ft

@ 1095 Ft @ 1135 Ft

Turds csusza baconnel, fuistolt sajttal Paprikas csirke, galuska Gombapaprikéas, galuska* Sajtos tortellini, vadas martas* FY
E4

1695 Ft

1595 Ft

1460 Ft

@

1440 Ft

Harcsapaprikas kapros-tarés galuskaval
1845 Ft




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

ZJ - FQétel (kis adag)

- Takarékos fQétel

LAK - Lakt6zmentes

ZLAK - Laktézmentes (kis
EGET))

CM - CityMenu (Fél adag
leves + fél adag fQétel)

TM - Takarékos Zéna menti
- egész hétre

M1 - Menul - egész hétre

X - Citymix (2xfél adag)

ZM - Z6na menii

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Turds csusza baconnel, fustolt sajttal

Paprikas csirke, galuska

Gombapaprikas, galuska*

Sajtos tortellini vadasmartas*
1020 Ft

o

1190 Ft 1095 Ft 1020 Ft
Harcsapaprikas kapros-tirés galuskaval
1290 Ft
3 2 P Py P
z Z Z z Z
- - - - >

Aszalt szilvaval toltott pulykamell baconbe
tekerve, burgonyapiiré
1845 Ft

Brassoéi apropecsenye (szqzpecsenyébQl)
1895 Ft

@)

Kemencés silt libacomb hagymas tortbur-
gonya, parolt kaposzta
3850 Ft

Disznétoros (hurka, kolbasz) tértburgonya,
par.kaposzta
1885 Ft

Kolozsvari toltott kaposzta
1760 Ft

Kelképoszta fQzelék fasirttal

Z6ldbors6s csirkemell tokany, parolt rizs

Grill csirkemédj, burgonyapiiré

Krumplis tészta*

Turés csusza

1395 Ft 1380 Ft 1360 Ft 1195 Ft 1425 Ft
Sajtos-tejfolos rakott csirkemell kemncében | Vadas csirkemell kagyl6 tésztaval Sertéspaprikas galuskaval Y Grill csirkemell tejszines gombamartassal,
- jazmin rizzsel

stitve jazmin rizzsel
1795 Ft

1595 Ft

1595 Ft

Erdélyi rakott kdposzta

1695 Ft

1795 Ft @
Sajtos-tejfolos rakott csirkemell ke- Vadas csirkemell kagyl6tésztaval Sertéspaprikas galuskaval Y Grill csirkemell tejszines gombamartassl,
- jazmin rizzsel

mencében siitve jazmin rizzsel
1255 Ft

1095 Ft

1120 Ft

Erdélyi rakott kaposzta
1260 Ft

1195 Ft

@

Tavaszi z6ldborso leves, Rantott csirkemaj,
jazmin rizs
1265 Ft

@

Zoldségleves grizgaluskaval , Magyaros
rakott spagetti
1165 Ft

@

Meggyleves, Hazi fasirt hagymas tort bur-
gonya
1295 Ft

@

Paradicsomleves, Rantott serborda rizi-bizi
1295 Ft

@)

Babgulyas, Grizes tészta baracklekvar
1250 Ft

@)

Lebbencsleves, Kelkaposzta fQzelék fasirttal
1370 Ft

Fahéjas almaleves, Zéldborsoés csirkemell
tokany, parolt rizs
1535 Ft

Tavaszi zoldségleves, Grill csirkemaj, bur-
gonyapliré
1395 Ft

Paradicsomleves, Krumplis tészta*
1285 Ft

Fejtett bableves, Turés csusza
1535 Ft

Sajtos, tejszines brokkoli krémleves, piritott
zsemlekockak, Kelkaposzta fQzelék fasirttal
1940 Ft

Tejszines korteleves, Zoldborsés csirkemell
tokany, parolt rizs
1970 Ft

Poéréleves sajtgaluskaval, Grill csirkemdj,
burgonyapuré
1895 Ft

Hamis gulyasleves, Krumplis tészta*
1665 Ft

Magyaros gombaleves, Tlrés csusza
1920 Ft

@

Bundazott csirkemell falatok, kukoricas rizs,
Turés palacsinta, Barackos vanilia 6ntet
1725 Ft

Chilis hisos bab, Sargabarackos mini
gombéc vaniliaval
1495 Ft

Bakonyi sertéstokany, galuska, Rizsfelfujt,
gyumadlcsontet
1570 Ft

@

Csirkeporkolt, galuska, Milky way szelet
1670 Ft

Részeges csirkecomb (sorrel siitott), pe-
trezselymes burgonya, Somléi galuska
1695 Ft

Gyumadlcsleves, Csirkemell vadas martas-
sal, tészta koret
1635 Ft

Zoldborsoleves, Ciganypecsenye sertés-
tarjabol, hagymas tértburgonya
1760 Ft

Erdei gyimodlcsleves, Toltott csirkecomb,
rizi-bizi
1760 Ft

Hamis gulyasleves, Mustaros, sajttal toltott
rantott csirkemell, jazmin rizs
1695 Ft

Magyaros gombaleves, Hazi rakott bur-
gonya
1790 Ft

@

Nagyi palacsintaja (turés, barackos, vanilia

Almas, fahéjas palacsinta*

Turds palacsinta rantva, vanilia sodéval*

Vaniliakrémes palacsinta*
695 Ft

Turés palacsinta*
895 Ft

ontettel)* 695 Ft 1155 Ft
940 Ft
L e L . P N
Gesztenyeplré Epres vanilias szelet Gyumolcsrizs Milky way szelet 2 2
990 Ft 920 Ft 695 Ft 920 Ft = =
Makos bejgli* Makos guba*

1085 Ft

650 Ft




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Meggyes lepény
940 Ft

Sargabarackos mini gombéc vaniliaval
735 Ft

Zserbo
1095 Ft

o

Dids bejgli
1085 Ft

Somléi galuska
895 Ft

Krémjoghurtos szamdcaleves stevia
édesitQszerrel*

252 keal, 559 szénh., 8g fehérje, 129 zsir

995 Ft

Erdei gombaleves*
261 keal, 28g szénh., 129 fehérje, 119 zsir
945 Ft

@

Tejszines spargakrémleves*
156 kcal, 16g szénh., 6g fehérje, 7g zsir
1185 Ft

Frankfurti leves
409 kcal, 29g szénh., 169 fehérje, 24g zsir
990 Ft

Tanyasi csibeleves
265 kcal, 20g szénh., 32g fehérje, 5g zsir
940 Ft

Krémjoghurtos szamécaleves stevia
édesitQszerrel*

168 keal, 37g szénh., 59 fehérje, 89 zsir

735 Ft

Erdei gombaleves*
174 kcal, 199 szénh., 8g fehérje, 7g zsir
695 Ft

@

Tejszines spargakrémleves*
105 kcal, 11g szénh., 4g fehérje, 5g zsir
875 Ft

Frankfurti leves
273 keal, 20g szénh., 11g fehérje, 169 zsir
735 Ft

Tanyasi csibeleves
177 kcal, 14g szénh., 21g fehérje, 4g zsir
695 Ft

Kénnyq z6ldséges zoldborséleves*
187 kcal, 31g szénh., 9g fehérje, 2g zsir
795 Ft

Fitt majgaluska leves
192 kcal, 23g szénh., 14g fehérje, 4g zsir
795 Ft

Fitt tarkonyos borjuraguleves
476 keal, 28g szénh., 25g fehérje, 29g zsir
1245 Ft

Fahéjas szilvaleves stevia édesitQszerrel*
327 kcal, 62g szénh., 7g fehérje, 18g zsir
950 Ft

Konnyq tejszines erdei gyimoélcsleves*
189 kcal, 54g szénh., 5g fehérje, 7g zsir
945 Ft

Kénnyq zoldséges zoldborsoleves*
126 kcal, 219 szénh., 6g fehérje, 1g zsir

Fitt majgaluska leves
129 kcal, 159 szénh., 9g fehérje, 3g zsir

Fitt tarkonyos borjuraguleves
318 keal, 189 szénh., 17g fehérje, 199 zsir

Fahéjas szilvaleves stevia édesitQszerrel*
219 keal, 41g szénh., 5g fehérje, 129 zsir

Kénnyq tejszines erdei gyimolcsleves*
126 kcal, 36g szénh., 3g fehérje, 59 zsir

595 Ft 5095 Ft 920 Ft 695 Ft 695 Ft

Fitt tejfolos burgonyafQzelék* Light tejszines brokkoli fQzelék* Széjacsiras zoldbors6fQzelék* Tejszines karfiol fQzelék* ParajfQzelék*

378 keal, 57g szénh., 9g fehérje, 11g zsir 302 keal, 369 szénh., 159 fehérje, 10g zsir 382 keal, 68g szénh., 22g fehérje, 8g zsir 259 keal, 30g szénh., 119 fehérje, 9g zsir 306 keal, 369 szénh., 14g fehérje, 11g zsir
1030 Ft 1160 Ft 1195 Ft 1095 Ft 1040 Ft

Fitt tejf6los burgonyafQzelék, Vaslapon suilt
csirkefalatok

554 keal, 57g szénh., 37g fehérje, 18 zsir

1465 Ft

Light tejszines brokkoli fQzelék, Rantott sajt
(light)*

695 kcal, 61g szénh., 35g fehérje, 32g zsir

1530 Ft

Szobjacsiras zoldbors6fQzelék, Brokkoli ro-
pogos*

700 kcal, 110g szénh., 37g fehérje, 16g zsir

1580 Ft

Tejszines karfiol fQzelék, Rantott sajt (light)*
653 keal, 569 szénh., 329 fehérje, 329 zsir
1470 Ft

ParajfQzelék, fQtt tojas*
470 keal, 38g szénh., 27g fehérje, 22 zsir
1395 Ft

Fitt tejfolos burgonyafQzelék, Vaslapon suilt
csirkefalatok

369 kcal, 38g szénh., 25g fehérje, 129 zsir

1085 Ft

Light tejszines brokkoli fQzelék, Rantott sajt
(light)*

462 keal, 41g szénh., 23g fehérje, 22 zsir

1130 Ft

Szoéjacsiras zoldbors6fQzelék, Brokkoli ro-
pogos*

468 keal, 73g szénh., 25g fehérje, 10g zsir

1170 Ft

Tejszines karfiol fQzelék, Rantott sajt (light)*
435 kcal, 379 szénh., 21g fehérje, 219 zsir
1090 Ft

ParajfQzelék, fQtt tojas*
312 kcal, 259 szénh., 18g fehérje, 14g zsir
1030 Ft

Fitt tejfolos burgonyafQzelék, fQtt tojas*
542 kcal, 589 szénh., 23 fehérje, 23 zsir
1395 Ft

Light tejszines brokkoli fQzelék, fasirt (light)
727 kcal, 67g szénh., 529 fehérje, 259 zsir
1595 Ft

Szobjacsiras zoldbors6fQzelék, Sokmagvas
rantott jércemell feltét

643 kcal, 859 szénh., 44g fe
1545 Ft

Tejszines karfiol fQzelék, Fitt rantott
csirkemell

601 keal, 559 szénh., 459 fehérje, 21g zsir

1495 Ft

ParajfQzelék, Vaslapon silt csirkefalatok
482 keal, 37g szénh., 41 fehérje, 18g zsir
1465 Ft

Penne arrabiata (parad., fokh., csipQs olasz
tészta) stevia édesitQszerrel*

885 keal, 114g szénh., 45g fehérje, 299 zsir, csipQs

1565 Ft

Kénnyq hortobagyi palacsinta
740 kcal, 79g szénh., 52g fehérje, 229 zsir
1645 Ft

Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt)
680 kcal, 56g szénh., 44 fehérje, 31g zsir
1630 Ft

Fitt juhtarés penne csirkehussal
796 kcal, 61g szénh., 57g fehérje, 369 zsir
1730 Ft

Fitt amerikai tésztasalata stevia édesitQsz-
errel

799 kcal, 78g szénh., 45g fehérje, 38g zsir

1855 Ft

Métrai borzas csirkemell, Siilt zoldségek
897 kcal, 88g szénh., 54g fehérje, 34g zsir
1795 Ft

Rantott fgszeres csirkecomb, petrezselymes|
burgonyaval, grill zoldségekkel

780 kcal, 799 szénh., 669 fehérje, 19g zsir

1775 Ft

Sonkaval, gombaval toltott fitt rantott
palacsinta, Light majonéz stevia édesitQsz-
errel

705 kcal, 63g szénh., 36g fehérje, 38g zsir

1725 Ft

@

Fitt milandi sertés borda stevia édesitQszerre
970 kcal, 100g szénh., 64g fehérje, 41g zsir
1895 Ft

@

Fitt réntott csirkecomb filé, Tojasos franci-
asalata stevia édesitQszerrel

916 kcal, 73g szénh., 62g fehérje, 44g zsir

1895 Ft

Métrai borzas csirkemell, Stilt zoldségek
597 kcal, 59g szénh., 36g fehérje, 23g zsir
1330 Ft

Rantott fgszeres csirkecomb, petrezselymes|
burgonyaval, grill zoldségekkel

519 kcal, 52g szénh., 44g fehérje, 13g zsir

1295 Ft

Sonkéaval, gombaval toltétt fitt rantott
palacsinta, Light majonéz stevia édesitQsz-
errel

471 keal, 429 szénh., 24g fehérje, 269 zsir

1275 Ft

@

Fitt milanoi sertés borda stevia édesitQszerre}
648 kcal, 67g szénh., 43g fehérje, 279 zsir
1395 Ft

@

Fitt réntott csirkecomb filé, Tojasos franci-
asalata stevia édesitQszerrel

612 keal, 489 szénh., 41g fehérje, 299 zsir

1395 Ft




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Csirke gyros, friss zoldségekkel

Saijtos st karfiol*

Piritott csirkecsikok zdldsalataval tepsis

Fgszeres csirkemell falatok, Joghurtos vita-

Husos rakott karfiol (pulykahussal)

errel

428 keal, 33g szénh., 44g fehérje, 12g zsir 419 keal, 28g szénh., 21g fehérje, 23g zsir burgonyaval minsalata stevia édesitQszerrel 593 kcal, 48g szénh., 45g fehérie, 23g zsir
1775 Ft 1455 Ft 447 kcal, 589 szénh., 40g fehérje, 4g zsir 494 keal, 40g szénh., 42g fehérie, 20g zsir 1630 Ft
1775 Ft 1835 Ft
Toltott paprika csirkemellbQl stevia édesitQg Kemencében silt csirkemell, Gorég salata | Safranyos csirkés bulgur cheddarsajttal Kemencében stilt csirkemell csikozva, FY
parolt zoldségkoret -

486 keal, 54g szénh., 40g fehérje, 169 zsir

439 keal, 23g szénh., 44g fehérje, 19g zsir
1735 Ft

703 keal, 103g szénh., 54g fehérje, 12g zsir
1635 Ft

399 keal, 30g szénh., 46g fehérje, 8 zsir

Székelykaposzta

1645 Ft @ 1620 Ft 533 keal, 319 szénh., 37g fehérie, 269 zsir
1590 Ft

Toltott paprika csirkemellbQl stevia édesitQy Kemencében siilt csirkemell, Gorog salata | Safranyos csirkés bulgur cheddarsajttal Kemencében siilt csirkemell csikozva, FY

errel 294 keal, 15g szénh., 29g fehérje, 129 zsir 423 keal, 59g szénh., 34g fehérje, 8g zsir parolt zéldségkoret -

324 keal, 369 szénh., 26g fehérje, 11g zsir 1285 Ft 1195 Ft 267 kcal, 20g szénh., 31g fehérje, 6g zsit Székelykaposzta

1195 Ft @ 1195 Ft 354 keal, 219 szénh., 25g fehérie, 18g zsir
1175 Ft

Gorog rizses csirke
618 kcal, 69g szénh., 569 fehérje, 129 zsir
1655 Ft

Parizsi pulykamell, CsQben sdlt karfiol
742 keal, 57g szénh., 60g fehérje, 299 zsir
1895 Ft

Mozzarellas stlt csirkemell tekercs, vajas
bébirépa

596 kcal, 37g szénh., 49g fehérje, 269 zsir

1775 Ft

Rakott kel (sertéshussal)
624 keal, 63g szénh., 459 fehérje, 199 zsir
1760 Ft

Gombapaprikas, szarvacska tészta*
579 kcal, 69g szénh., 25¢ fehérje, 229 zsir
1550 Ft

@

Gorog rizses csirke
411 keal, 469 szénh., 37g fehérje, 8g zsir
1225 Ft

Parizsi pulykamell, CsQben sdlt karfiol
495 kcal, 38g szénh., 40g fehérje, 20g zsir
1395 Ft

Mozzarellas stilt csirkemell tekercs, vajas
bébirépa

396 keal, 24g szénh., 33g fehérje, 17g zsir

1295 Ft

Rakott kel (sertéshussal)
417 keal, 429 szénh., 30g fehérje, 13g zsir
1295 Ft

Gombapaprikés, szarvacska tészta*
387 kcal, 46g szénh., 17g fehérje, 14g zsir
1150 Ft

@

Kentucky csirkecomb, Tojasos franciasalata
stevia édesitQszerrel

798 kcal, 53g szénh., 63g fehérje, 40g zsir

1875 Ft

Széarnyas rakott kel
700 keal, 629 szénh., 53g fehérje, 24 zsir
1695 Ft

Tengeri hal Orly médra, pérolt zéldségek
749 keal, 78g szénh., 60g fehérje, 20g zsir
1880 Ft

@

Toltott paprika pulykahtsbdl, zabpehellyel
stevia édesitQszerrel

623 kcal, 74g szénh., 54g fehérje, 189 zsir

1680 Ft

Széarnyas hisgombdéc, paradicsommartas
634 kcal, 84g szénh., 49g fehérje, 219 zsir
1530 Ft

Bolognai spagetti csirkemellbQl
727 keal, 829 szénh., 55g fehérje, 24g zsir
1620 Ft

Lecsos csirke
320 keal, 299 szénh., 32g fehérje, 10g zsir
1495 Ft

Dubarry pulykamell, basmati rizses z6ldség
630 keal, 53g szénh., 529 fehérje, 23g zsir
1745 Ft

@)

Kelképosztaba gongyolt csirkecombok, to-
jasos barnarizs

909 kcal, 85g szénh., 68g fehérje, 329 zsir

1695 Ft

Csirkemellsalata gazdagon kecskesajttal
588 keal, 179 szénh., 40g fehérje, 369 zsir
1985 Ft

Zoldséges husgolyok tejfdlos-mustaros
martasban spagetti

815 kcal, 769 szénh., 54g fehérje, 329 zsir

1675 Ft

@

Paprikas burgonya (virslivel)
582 kcal, 58g szénh., 19g fehérje, 29g zsir
1435 Ft

Husos rakott kelbimbo
739 keal, 65g szénh., 52g fehérje, 279 zsir
1680 Ft

Zo6ldséges husgolyok olasz paradicsom-
martassal barna rizzsel

719 keal, 99g szénh., 43g fehérje, 159 zsir

1620 Ft

Rakott zoldség (sajttal)*
537 kcal, 62g szénh., 19g fehérje, 23g zsir
1470 Ft

Rakott karfiol hajdinaval
548 kcal, 39g szénh., 46g fehérje, 21g zsir

Roston csirkemell, brokkolis hajdinaval
405 keal, 40g szénh., 44 fehérje, 5g zsir

Silt csirkecomb, zoldség korettel
601 kcal, 57g szénh., 62 fehérje, 11g zsir

Sajtkrémmel gongyolt csirkemell fgszeres
hagymas stilt karottaval

Parajjal- sajttal stitétt csirkemell, bébirépa-
val

1630 Ft 1720 Ft 1720 Ft 654 kcal, 46g szénh., 519 fehérje, 279 zsir 541 keal, 36g szénh., 48g fehérje, 20g zsir
@ 1740 Ft 1720 Ft

izes tekercs* Almas pite* Ribizlis szelet* Ischler* Kakaés szelet*

160 keal, 269 szénh., 59 fehérje, 3g zsir 237 keal, 19g szénh., 7g fehérje, 14g zsir 116 keal, 6g szénh., 4g fehérje, 8g zsir 488 kcal, 39g szénh., 13g fehérje, 30 zsir 247 keal, 13g szénh., 4g fehérje, 20g zsit

945 Ft 945 Ft 950 Ft 950 Ft 950 Ft

Konnyq zdldséges zoldborsoéleves, Toltott
paprika csirkemellbQI stevia édesitQszerrel
450 keal, 569 szénh., 32g fehérje, 129 zsir

1695 Ft

©

Fitt majgaluska leves, Rantott fqszeres
csirkecomb, petrezselymes burgonyéaval,
grill zoldségekkel

648 kcal, 68g szénh., 53g fehérje, 16g zsir

1795 Ft

@

Tejszines spargakrémleves, Safranyos
csirkés bulgur cheddarsajttal

528 keal, 69g szénh., 38 fehérje, 12g zsir

1965 Ft

@

Frankfurti leves, Fitt milanéi sertés borda
stevia édesitQszerrel

921 keal, 869 szénh., 539 fehérje, 44g zsir

2025 Ft

@

Kénnyq tejszines erdei gyimolcsleves,
Székelykaposzta

480 keal, 57g szénh., 28g fehérje, 229 zsir

1775 Ft

@)




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

- Salata (z6na adag)

T1 - Savanyu

T2 - Savanyu

T3 - Savanyu

T5 - Savanyu

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

T8 - Savanyu

VGL1 - Vegan leves

VG2 - Vegan fQétel

VG2K - Vegan kis adag

VG3 - Vegan fQétel

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Cézar salata, piritott zsemlekocaval, cézar
ontet

Majonézes burgonyasalata, fasirt
1055 Ft

Csikozott jércemell roston, tavaszi sala-
ta (pritamin paprika, gomba, uborka,

Joghurtos csirkemell csikok, friss veg-
yessalata, tzaziki, tzatziki 6ntet

Majonézes kukoricasalata, csirke nuggets
1030 Ft

1145 Ft bébikukorica, jégsalata, tartar), tartar- 1145 Ft

martas

1295 Ft
Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata Uborkasalata
240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Tejfolos uborkasalata
265 Ft

Tejfol6s uborkasalata
265 Ft

Tejfolos uborkasalata
265 Ft

Tejfolos uborkasalata
265 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Paradicsomsalata
240 Ft

Hézi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Hazi kaposztasalata
220 Ft

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csalamadé Csalamadé Csalaméadé Csalamadé Csalamadé

220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft 220 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Kovészos uborka
220 Ft

Gyombéres édesburgonya krémleves*
895 Ft

Vegan z6ldborséleves durumtésztaval*
795 Ft

Vegan brokkoli krémleves, piritott zsem-
lekocka*

845 Ft

Kokusztejes céklakrémleves mandulaval*
875 Ft

Kurkumas csicseriborséleves*
890 Ft

Vegan béacskai rizses naturfalat*
2075 Ft

Oroshazi csicseriborsés-tarhonyas vegan-
falatok*
2175 Ft

Vegan z6ldbabfQzelék vegan frankfurti
feltéttel*
1485 Ft

Z6ldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1935 Ft

Di6s, zelleres quinoa salata*
1645 Ft

Vegan bacskai rizses naturfalat*
1535 Ft

Oroshazi csicseriborsés-tarhonyas vegan-
falatok*
1595 Ft

Vegan z6ldbabfQzelék vegan frankfurti
feltéttel*
1095 Ft

Zoldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1430 Ft

Dids, zelleres quinoa salata*
1150 Ft

BBQ vegan burger szelet sult édesbur-
gonya*
2760 Ft

Vegan gombapaprikas, rizses-koleses
fusillival*
1535 Ft

@

Paradicsomos lencseragu steak burgonya-
val*
1370 Ft

Vegan burger szelet friss salataval, ezer-
sziget Ontettel*
2395 Ft

Vunas spagetti, vegan szérassal*
1845 Ft




CityFood étlap - 2023 - 51. hét

VG4 - Vegan desszert

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero fQétel

Z3 - Zero fQétel

Z4 - Zero fQétel

Z5 - Zero desszert

M - Tartarmartas

SZK1 - Buzakenyér (500g)

SZK2 - Teljes kiQrlésq kenyé
(5009)

2023.12.18. - Monday

2023.12.19. - Tuesday

2023.12.20. - Wednesday

2023.12.21. - Thursday

2023.12.22. - Friday

2023.12.23. - Saturday

Vegan makosguba*
765 Ft

Kékusztejberizs ribizliontettel*
770 Ft

Vegan snickers szelet*
1095 Ft

Kokusztejes zabkasa eperdarabokkal*
765 Ft

Mandulatejes chiamagpuding malnadntet-
tel*
795 Ft

Kokusztejes zellerkrémleves pulykacsikkal
1060 Ft

Fahéjas erdei gyimolcsleves*
1195 Ft

Mustéaros-tarkonyos kolbaszleves
1065 Ft

Kéményes voroslencsekrém leves*
995 Ft

Paleo csirkeraguleves
1035 Ft

@

Koékusztejes zellerkrémleves pulykacsikkal
785 Ft

Fahéjas erdei gyuimolcsleves*
885 Ft

Mustaros-tarkonyos kolbaszleves
790 Ft

Koményes voroslencsekrém leves*
735 Ft

Paleo csirkeraguleves
765 Ft

@

Bazsalikomos csirkecomb filé wok z6ld-
ségekkel
1695 Ft

Paradicsomos kaposztafQzelék paleo fasirt-|
tal
1530 Ft

Rantott tengeri hal cukkinis quinoaval
1985 Ft

Lecsoés csirkemdj kolessel
1495 Ft

Ropogds, szezdammagos halpogéacsa riz-
zsel, afonyaszésszal
1765 Ft

Milanéi sertésborda rizses-koleses fusillivel
2075 Ft

@

Kapros tokfQzelék paleo rantott sertésbor-
daval
1780 Ft

Zelleres cukkinifQzelék, sertésporkolt
1550 Ft

Omlés csirkemell szezammagos bébirépa-
val

1655 Ft

Csikos tokany rizses-kéleses fusillival
1735 Ft

Sertésporkolt hajdinaval

Erdélyi rakott kaposzta paleo tejfollel

Borsos sertéstokany rizses-koleses fusilli-

Csulok pékné médra, hagymas tort zeller

Piritott gombafejek, hispogéacsa (marha,

1590 Ft 1945 Ft val 1960 Ft sertés)
1630 Ft 1945 Ft
Mandul meggyes koleskasa* Diés piskétatekercs* Paleo kékuszos szelet* Paleo totu torta* Amerikai csokoladétorta*
620 Ft 980 Ft 1095 Ft 1095 Ft 980 Ft
tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas tartarmartas
190 Ft 190 Ft 190 Ft 190 Ft 190 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt buzakenyér
490 Ft

Szeletelt teljes kidrlésq kenyér

Szeletelt teljes kidrlésq kenyér

Szeletelt teljes kiorlésq kenyér

Szeletelt teljes kidrlésq kenyér

Szeletelt teljes kirlésq kenyér

640 Ft 640 Ft 640 Ft 640 Ft 640 Ft
Vekni Vekni Vekni Vekni Vekni
150 Ft 150 Ft 150 Ft 150 Ft 150 Ft




